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Nouveau : la Caf et la MSA publient un guide pour 
faciliter les démarches des parents aidants 

 
En France, huit à onze millions de personnes en France accompagnent régulièrement 
un parent, un enfant, un conjoint ou un proche en perte d’autonomie, du fait de l’âge, 
d’une maladie ou d’un handicap. Acteurs du soutien à la parentalité, les Caf et les 
caisses de la Mutualité sociale agricole versent des aides et proposent des services 
adaptés aux familles confrontées à ces situations. Pour faciliter leurs démarches, la 
Caf et la MSA mettent à leur disposition « le Guide du parent aidant » disponible sur 
les sites internet caf.fr et msa.fr 
 
Un guide pour mieux orienter parents et 
professionnels  
Ce guide regroupe l’ensemble des aides, des 
démarches et des contacts utiles pour 
accompagner les familles, dont :  
 

- l’allocation journalière de présence parentale 
- l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé 
- la prestation de compensation du handicap 
- l’allocation journalière du proche aidant 
- l’aide et l’accompagnement à domicile 

 
Il précise les démarches à entreprendre pas à pas et les contacts et interlocuteurs clés.  
 

Des QR codes intégrés qui renvoient vers des sites dédiés afin de faciliter l’accès rapide aux 
informations les plus complètes. 
 

Véritable outil pratique, ce guide s’adresse également aux professionnels du médico-social, 
de la santé, de l’éducation et de l’accompagnement familial. Il leur permet de mieux orienter 
les familles et de proposer un accompagnement adapté à chaque situation. 
 

Pour aller + loin : 
 

• « A la Caf, des situations pour tous les parents »  
• Via le podcast de la Cnaf « Eclaircies » : 2 - L'enfant que l’on n'attendait pas | Éclaircies 

• Sur instagram : (@caf_parents). 

• « Accueil du jeune enfant » et « Être aidant au quotidien » sur msa.fr 

• Aidant’plus : le guide en ligne de la MSA pour les aidants 
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https://www.calameo.com/read/007557337bb53525587aa
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/handicap/l-allocation-journaliere-du-proche-aidant-ajpa
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/la-caf-des-solutions-pour-tous-les-parents
https://smartlink.ausha.co/eclaircies/2-l-enfant-que-l-on-n-attendait-pas
https://www.instagram.com/caf_parents/
https://www.msa.fr/lfp/famille/paje
https://www.msa.fr/lfp/web/msa/solidarite/etre-aidant-au-quotidien
https://www.msa.fr/lfp/web/msa/aidant-plus#/
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