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Qu’est-ce qu’un changement de situation professionnelle ? 

Un changement de situation professionnelle,  

c’est quand mon travail change ou que je n’ai plus de travail. 

Par exemple : 

• je change d’emploi,  

• je réduis mon temps de travail, 

• je perds mon travail. 

 

Pourquoi c’est important de prévenir la Caf  
que ma situation change ? 

La Caf calcule mes aides avec les informations que je donne. 

Quand ma situation professionnelle change,  

la Caf recalcule le montant de mes aides. 

Le montant de l’aide,  

c’est l’argent que la Caf me donne chaque mois. 

 

Je préviens la Caf pour : 

• Recevoir le bon montant  
• Ne pas recevoir trop d’argent,  

sinon, je devrai le rembourser à la Caf plus tard  
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Comment déclarer un changement de situation 
professionnelle ? 

1. Je me connecte à mon Espace Mon Compte 

• Je me connecte au site de la Caf, www.caf.fr. 

• Sur la page d’accueil, je clique sur le bouton Mon Compte  

en haut à droite.  

 

• Je clique sur le bouton Se connecter. 

 

Ensuite : 

• J’écris mon numéro de Sécurité sociale,  

Ce sont les 13 premiers chiffres  

de ma carte Vitale 

 

• J’écris mon Mot de passe. 

• Je clique sur le bouton Se connecter. 

 

 

http://www.caf.fr/
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2. Je modifie mon profil

Une fois connecté  

à mon Espace Mon Compte, 

la page d’accueil s’affiche, 

1. Dans Mon profil,
je clique sur le bouton

Consulter ou modifier

2. Dans la partie SITUATION PROFESSIONNELLE,

je clique sur le crayon pour modifier
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3. Un message m’explique que la démarche comprend 4 étapes  

et dure de 2 à 5 minutes. 

Il m’informe également que des bulles d’aides  

m’expliquent ce que je dois compléter, 

je clique sur cet icone  si j’ai besoin d’aide. 

 

Pour commencer,  
je clique sur le bouton Commencer 
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3. Je déclare ma nouvelle situation professionnelle 

 

1. Je clique sur le bouton qui correspond à ma situation.  

 

- Le bouton « Je change de situation » :  

Par exemple : 

• je change d’emploi, 

• je commence un nouveau contrat, 

• je commence une formation rémunérée, 

• je travaille plus ou moins qu’avant, 

• je perds mon travail, 

• je deviens étudiant(e), 

• je deviens indépendant(e), par exemple micro-entrepreneur, 

artisan, exploitant agricole, vendeur à domicile… 

• je suis en arrêt longue maladie… 
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- Ou le bouton « Je reste salarié(e) et j’ai en plus une autre 
situation » 

Par exemple : 

• je garde mon emploi et je commence un petit travail en plus, 

• je garde mon emploi et j’ai une autre activité à côté,  

par exemple je suis : micro-entrepreneur, artisan, exploitant 

agricole, vendeur à domicile… 

• je garde mon emploi et je deviens étudiant(e), 

• je garde mon emploi et je commence une formation 

rémunérée… 

2. Puis je clique sur le bouton Continuer 
 

3. Je choisis ma situation actuelle dans la liste. 

Si ma situation n’est pas dans la liste, 

je clique sur Autre situation 
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Puis je clique sur le bouton Continuer 

4. Je sélectionne ma nouvelle situation  
dans la liste.  

Si ma situation n’est pas dans la liste, 

je clique sur Autre situation 
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Une nouvelle liste s’affiche, 

je choisis ma situation dans cette liste. 

Par exemple Salarié en ESAT. 

 

5. J’écris la date à laquelle j’ai commencé mon activité. 

C’est la date qui est écrite sur mon contrat de travail. 

6. J’écris le nom et le code postal de mon entreprise. 

 

7. Quand j’ai terminé,  

je clique sur le bouton Continuer.  
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Une fois ma déclaration terminée, 
toutes les informations que je viens de déclarer s’affichent. 
On appelle cela un récapitulatif.  

Si je vois une erreur, 
je peux la corriger en cliquant sur le crayon 

Si tout est correct,  

je clique sur le bouton Valider. 
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4. Fin de ma déclaration de changement de situation 
professionnelle 

 

J’arrive à la dernière étape de ma déclaration  

1. Je peux télécharger le récapitulatif de ma déclaration.  

Je clique sur le lien recapSitPro.pdf 
 

 

 

2. Je peux quitter cette page. 

Je clique sur le bouton Revenir à Mon Profil.  
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Bon à savoir  

À tout moment :  

• je peux retrouver le 

récapitulatif de ma 

démarche  

• je peux suivre son 

traitement  

 

Je vais dans mon  

Espace Mon compte  

dans la rubrique  

Suivre mes démarches 

 

Je peux aussi : 

• faire ma déclaration 

• et suivre mes démarches 

Sur l’application mobile  

Caf – Mon Compte  

Tu peux la télécharger 

gratuitement sur : 

• App Store :  

 

• Google play 

Selon ton téléphone 
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Ce document accessible à tous a été transcrit par la Caf de l’Hérault 

avec la méthode du Facile à Lire et à Comprendre (FALC) 

Pour en savoir plus sur le FALC vous pouvez aller sur le site : www.inclusion-

europe.eu/easy-to-read  

© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe  

 

Nous remercions vivement l’Esat Peyreficade situé à Villeneuve-lès-Maguelone dans 

l’Hérault pour la relecture et la validation du document. 

 

 

 

http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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