MEM O N ATTENDANT

[J Prendre un rendez-vous avec un médecin, une
sage-femme ou un gynécologue pour confirmer la
grossesse.

[J 1¢ examen prénatal*: ... Jo /
[ 1 échographie:: ... S J

[ Bilan prénatal de prévention avec une sage-femme

ou PMI (alimentation, tabac...): ... A A @

[ Déclarer la grossesse aupres de la Caf et la CPAM : Vous rencontrez
en ligne via le professionnel de santé ou par courrier des difficultés pendant
la grossesse ou suite
a la naissance (maladie,
hospitalisation
de l’enfant...)?

[IMettre & jour la carte Vitale : en pharmacie ou en
accueil CPAM

Des aides ou des droits

[ Informer de la grossesse : la mutuelle, les employeurs A ,
peuvent vous étre accordés.

pour connaitre les droits conventionnels, ou P6le Emploi
Renseignez-vous aupres de
votre Caf et votre CPAM.

Sur le compte ameli, vous pouvez accéder 3 la rubrique
« j'attends un enfant » dans I'espace prévention.

Sur le compte caf.fr, vous pouvez accéder
3 la rubrique «profil» et transmettre le certificat médical prénatal
rubrique «Démarches 3 fransmeftre»

“obligatoire et pris en charge a 100 % dans les limites des tarifs
de remboursements de [/Assurance Maladie
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Agir ensemble, protéger chacun




M E M O enN ATTENDANT BEBE

[ Entretien prénatal
précoce* :

] Prendre un rendez- vous
pour un examen bucco-
dentaire M’T dents :

[ se renseigner sur les
modes de garde aupres
du relais petite enfance

[ se renseigner aupreés
des maternités :
inscription, frais,
projet de naissance...

[ Vous n’étes pas
allocataire ? Demander
la prime a la naissance
sur le site caf.fr

[ Se renseigner sur
les conditions pour
bénéficier du congé
maternité et paternité
sur ameli.fr (dates,
indemnisation...)

“obligatoire et pris en charge a 100 % dans les limites des tarifs
de remboursements de [/Assurance Maladie

e

mois

[] 3¢ examen prénatal* :

.............. [ S
[ 2¢ échographie :
............. YA —

[ Faire une pré-inscription pour le
mode de garde choisi

[ Selon votre situation, vérifier
les droits au congé parental
(servicepublic.fr) et au complé-
ment de ressources versé par la
Caf (PreParE) sur le site caf.fr

6e

mois

[J4¢ examen prénatal*: ... y— /

[ Programmer les 7 séances de préparation a

'accouchement™

[ Mettre & jour la carte Vitale : prise en charge & 100 %

de toutes les dépenses de santé

] Possibilité d’effectuer en mairie une déclaration
de reconnaissance anticipée pour le pére
(concerne les parents non mariés ou pacsés)

(] Prendre contact avec une sage-femme pour

préparer votre sortie de maternité

Pour préparer
l’arrivée de
bébé, la
Protection
maternelle et
infantile (PMI)
peut aussi vous
accompagner.
Retrouvez les
coordonnées
delaPMlla
plus proche sur
valdoise.fr
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gir ensemble, protéger chac:



M E M O enN ATTENDANT BEBE

[] 5¢ examen prénatal*: ......... Jo y—

(] Possibilité de bénéficier de services d’aide & domicile pris
en charge sous conditions par la Caf (ADMR, ADAMAD) ou
par la mutuelle (structures privées)

[ Contacter le médecin (généraliste ou pédiatre) qui suivra
votre bébé

[J6c examen prénatal*: ... Jo Y

[ 3¢ échographie*: .. /... /

[ Rendez-vous avec l’'anesthésiste* : ..

[ Préparer la valise pour la maternité
mois

[ 7¢ examen prénatal*: ... . A y—

. . 1/
Les sites utiles 7

« monenfant.fr

« mesdroitssociaux.gouv.fr
« service-public.fr

« reaap.fr

« rpvo.org

« 1000-premiers-jours.fr

“obligatoire et pris en charge a 100 % dans les limites des tarifs
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ME M O cnN ATTENDANT BEBE

[ péclarer la naissance de l'enfant a l'état civil, puisen
ligne aupres de la CPAM, de la Caf et a la mutuelle

[ Rattacher l'enfant sur le(s) carte(s) Vitale (service en
ligne) et les mettre a jour

[ Prendre rapidement les premiers rendez-vous pour
les examens de santé de l'enfant*

Sivous ne vous sentez

. - e L
[] 2 séances de suivi postnatal avec une sage-femme pas bien, n’attendez pas

R A S | G y— J— pour demander de laide.
Exprimez vos difficultés

a votre conjoint et aux
professionnels de santé qui
ou gynécologue®: ... JA— J— vous accompagnent.

[ Examen postnatal avec un médecin, une sage-femme

L] Entretien postnatal précoce™ : ......... J— y—

@

[ Planifier les séances de rééducation périnéale et/ou
abdominale*

[] bemander la Prestation d’accueil du jeune enfant
(Paje) aupres de la Caf selon votre situation:Cmg

pour le mode de garde, PrePare pour le congé parental g

[ Déclarer la naissance aux impéts et ajuster le taux du
prélévement si besoin

[ ... vous reposer et profiter de bébé |

Conception : service communication Cpam Val-d’Oise - 06/2023

*obligatoire et pris en charge a 100 % dans les limites des tarifs
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Agir ensemble, protéger chacun

**pris en charge a 70 %




