
Dans le cadre du Schéma Départemental des Services aux Familles des Vosges (Etat, Caf des 
Vosges, Conseil départemental des Vosges, Msa Lorraine, Association des Maires des Vosges) la 
10e édition des Semaines de la Parentalité des Vosges est organisée du 10 octobre au 10 novembre 
2024, sur le thème de :

« La parentalité dans tous ses états :   
une journée avec Mme Isabelle Filliozat, autour de la parentalité positive »

Ces semaines ont pour but de faire connaître à tous, les dispositifs et actions destinées aux 
parents et à leurs enfants dans le domaine de la parentalité. Deux temps forts jalonnent ces 
Semaines de la parentalité avec : 

•	 Une journée d’ouverture le jeudi 10 octobre, de 9h30 à 16h00, au Centre des Congrès 
d’Epinal.

•	 Des animations organisées sur l’ensemble du département du 10 octobre au 10 novembre 
(et bien plus encore). Le programme est disponible sur le caf.f > Ma Caf

Journée d’ouverture des semaines de la Parentalité : jeudi 10 octobre

Les Semaines de la Parentalité seront officiellement lancées par la journée d’ouverture organisée 
au Centre des Congrès d’Epinal, de 9h30 à 16h00  :

•	 9h30 : Discours des officiels, membres ou représentants des signataires du SDSF.

•	 10h00-12h00  : conférence et échanges : « comprendre pour mieux vivre nos émotions, nos 
relations et notre parentalité, dans le monde d’aujourd’hui », par Mme Isabelle Filliozat, 
psychothérapeute

•	 14 h - 16 h : animation en mode « petits papiers » : comment encadrer les enfants pour le 
bon développement de leur cerveau et de leur personnalité ? Comment agir et réagir en 
tant qu’adulte ? Des réponses sur mesure apportées par Mme Isabelle Filliozat. 

Cette journée s’organise sous un format hybride afin de permettre au maximum de personnes 
d’y assister. Les participants pourront suivre les conférences soit sur place au Centre des Congrès 
d’Epinal, soit sous le format de visioconférence.

Cette journée d’ouverture a été co-construite en lien avec la société 3event et avec le soutien d’un 
comité technique, regroupant une pluralité d’acteurs œuvrant dans le champ de la Parentalité. 
Cette journée est financée par la Caisse d’Allocations Familiales des Vosges, le Conseil 
Départemental des Vosges, et la Mutualité Sociale Agricole de Lorraine.

10e édition des SEMAINES DE LA PARENTALITE 2024



Psychothérapeute, spécialisée dans l’intelligence émotionnelle, Isabelle Filliozat a toujours 
œuvré pour l’amélioration du vivre-ensemble. Engagée dans la non-violence, formatrice et 
conférencière, elle enseigne les compétences émotionnelles et sociales depuis quarante ans.

Mère de deux enfants, elle a investi le champ de la parentalité dite positive, c’est à dire sans 
violence et favorisant le développement optimal des enfants.

Elle consacre son temps et son énergie à diffuser des connaissances sur les besoins et les droits 
des enfants et les moyens de les satisfaire.

Vice-présidente de la commission des 1000 premiers jours en 2019-2020, elle poursuit le travail 
en accompagnant la création de Maisons des 1000 jours. Elle est copilote et enseignante au DU 
Parcours des 1000 Premiers Jours à l’Université de Lille et fait partie du comité initiateur du projet 
Marseille, ville non-violente.

Elle a publié plus de cinquante livres, traduits en 28 langues et a fait traduire et publier 17 ouvrages 
de parentalité d’auteurs étrangers. 

Décorée du grade de Chevalier de la Légion d’honneur en mai 2023.

Du 10 octobre au 10 novembre 2024 (et plus encore !) de nombreuses structures proposent des 
animations afin de faire connaître les multiples actions d’accompagnement à la parentalité. 
Pour cette 10e édition, plus de 100 actions recensées : portes-ouvertes, conférence-débat, groupe 
de paroles, ateliers parents-enfants…sur plus d’une quarantaine de communes.

Parents et partenaires pourront prendre connaissance des multiples actions en contactant 
directement les organisateurs ou en se rendant sur les différents sites concernés, visibles sur une 
carte interactive. Les années précédentes ce sont plus de 2 000 personnes qui ont participé à 
ces actions. 

Qui est Mme Isabelle Filliozat ?

Des actions et animations organisées sur l’ensemble  
du département

Pour tout complément d’information :
Mail : pavsa@caf88.caf.fr
Téléphone : 03 29 68 88 83 ou 03 29 68 39 77

Contact Presse : Anne-Lise Monnot, chargée de communication
Mail : communication@caf88.caf.fr
Téléphone : 06 03 24 40 15

Retrouvez le programme  
des Semaines de la Parentalité 2024  
sur caf.fr ou en flashant ce QR Code :


