
JEUNES PARENTSJEUNES PARENTS
des outils & services
à votre disposition !

LA DOUDOU 
LISTE

UN PODCAST
3, 2, 1...PARENTS

La CPAM accompagne les futurs 
parents sans stress avec son podcast : 
des réponses claires, des conseils 
concrets, pour prendre soin de vous… 
et de votre bébé.

UN SITE

LE SITE D’INFORMATION DE 
TOUS LES PARENTS EN VENDÉE

Suivez l’actualité sur nos 
réseaux sociaux.

Retrouvez tous les 
supports et les aides 
locales de la Caf 
(horaires atypiques, aide 
à domicile, vacances...).

UN WEBINAIRE

CAF.FR

                    Pour savoir tout ce qu’il 
faut faire à chaque étape de votre 
grossesse et à la naissance de votre 
enfant, retrouvez « La doudou liste ».
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Vendée

Besoin d'être écouté, de 
partager vos interrogations et 
doutes, des professionnels de la 
parentalité sont à votre écoute.

UN FLYER
ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL 
À LA PARENTALITÉ

 POUR RÉPONDRE 
À VOS QUESTONS

Échanges avec des 
experts de la Caf et de la 
CPAM sur vos préoccupa-
tions post et prénatales. 
Visionnez le replay sur 
caf.fr

DEUX SITES
NATIONAUX

RELAIS PETITE
ENFANCE

Lieu gratuit pour vous 
accompagner dans votre 
recherche d’un mode d’accueil.
Rdv sur monenfant.fr

Victime de violences conjugales ? Contactez le 39 19


