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FRAIS JUSTE

LOCAL
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2026

DÉCOUVREZ COMMENT ÇA MARCHE ! 



Un mot sur  le projet

    Démocr’assiette vous facilite l’accès à une alimentation locale, de qualité et de saison, avec
des tarifs réduits (30% de réduction minimum).
Grâce à un prix solidaire construit avec les producteurs, vous pouvez accéder plus facilement
à leurs produits, tout en contribuant à une rémunération plus juste et plus stable pour eux.
À L’Isle-sur-la-Sorgue, vous pourrez faire vos achats à La Source Paysanne, magasin collectif
de vente directe qui réunit une cinquantaine de producteurs locaux.

LA SOURCE PAYSANNE

 Le mardi, mercredi,
jeudi, vendredi et

samedi de 10h à 19h.

20 avenue Louis Boudin

84800 L'Isle-sur-la-
Sorgue



 au Centre Social et Culturel La Cigalette à l’Isle-sur-la-Sorgue 1

2

3

4

5

 JE M’INSCRIS 

Une carte Démocr’assiette me permet d'accéder au dispositif
JE REÇOIS MA CARTE

Je présente ma carte et bénéficie du tarif réduit
 JE FAIS MES COURSES À LA SOURCE PAYSANNE 

Des produits locaux et de saison et les producteurs du territoire
 JE DÉCOUVRE

Ateliers d’échanges, cuisine, budget, rencontres avec les producteurs,
visites de fermes…

JE PEUX PARTICIPER

437 Avenue Napoléon
Bonaparte,

 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

Du Lundi au Vendredi 
9h -12h
14h-18h

FRUITS • LÉGUMES 
• VIANDE • FROMAGE• 

PRODUITS SECS
ETC. 

À

 
DE RÉDUCTION 

 JE SUIS ALLOCATAIRE
CAF OU ASSURÉ MSA

ET  MON QF EST
INFÉRIEUR À 1500 €

30%
MINIMUM

04 90 38 25 95

LA CIGALETTE
Centre social et culturel 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd009cc5b70cdbd0523184f73d83268a84458477363734bd17e09ae0a383462bJmltdHM9MTc4ODk5ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1ba88372-be1e-6e56-1d1d-9470bf0b6f15&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TEElMjBDSUdBTEVUVEUmc3M9eXBpZC5ZTkNGNjY3MTVDMTBCNEQ3QjkmcHBvaXM9NDMuOTI3Mzk4NjgxNjQwNjI1XzUuMDUyMTI2NDA3NjIzMjkxX0xBJTIwQ0lHQUxFVFRFX1lOQ0Y2NjcxNUMxMEI0RDdCOX4mY3A9NDMuOTI3Mzk5fjUuMDUyMTI2JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd009cc5b70cdbd0523184f73d83268a84458477363734bd17e09ae0a383462bJmltdHM9MTc4ODk5ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1ba88372-be1e-6e56-1d1d-9470bf0b6f15&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TEElMjBDSUdBTEVUVEUmc3M9eXBpZC5ZTkNGNjY3MTVDMTBCNEQ3QjkmcHBvaXM9NDMuOTI3Mzk4NjgxNjQwNjI1XzUuMDUyMTI2NDA3NjIzMjkxX0xBJTIwQ0lHQUxFVFRFX1lOQ0Y2NjcxNUMxMEI0RDdCOX4mY3A9NDMuOTI3Mzk5fjUuMDUyMTI2JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd009cc5b70cdbd0523184f73d83268a84458477363734bd17e09ae0a383462bJmltdHM9MTc4ODk5ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1ba88372-be1e-6e56-1d1d-9470bf0b6f15&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TEElMjBDSUdBTEVUVEUmc3M9eXBpZC5ZTkNGNjY3MTVDMTBCNEQ3QjkmcHBvaXM9NDMuOTI3Mzk4NjgxNjQwNjI1XzUuMDUyMTI2NDA3NjIzMjkxX0xBJTIwQ0lHQUxFVFRFX1lOQ0Y2NjcxNUMxMEI0RDdCOX4mY3A9NDMuOTI3Mzk5fjUuMDUyMTI2JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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C’EST POUR ...

LES FAMILLES

LES 
PRODUCTEURS 

LOCAUX

NOTRE
TERRITOIRE

Avec Démocr’assiette, vous accédez plus
facilement à des produits locaux, de qualité et de
saison, grâce à un prix réduit. L’objectif : vous
permettre de mieux manger, sans que votre
budget soit un frein.

En favorisant les achats directement auprès des
producteurs, Démocr’assiette vous invite à réduire
les intermédiaires et à soutenir une rémunération
plus juste.

Avec Démocr’assiette, vous participez à une alimentation
ancrée dans votre territoire et créez du lien avec les
producteurs locaux. À travers vos achats, mais aussi les
ateliers, les rencontres et les découvertes, vous contribuez à
une dynamique alimentaire plus locale, solidaire et durable.
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