
15€ par séance,

engagement sur 

les 10 séances

Par Céline OLIVIERO

et Julie HUET, psychologues

Parc Athéna, 

Espace Athéna, 

83190 Ollioules

06 66 05 74 39

 Inscription avant le 17 août

via le formulaire ou à

developpement@coridys.fr

Les jeudis

de 09h15 à 10h45

à partir du 07 septembre 

(10 séances)

Pour les adultes 

présentant un trouble 

du spectre de l'autisme

ATELIER

HABILETÉS SOCIALES

Dans le cadre du projet Cinémoi



CONTENU

La reconnaissance et la

gestion des émotions

 

La communication verbale

et non verbale

 

Les habiletés

conversationnelles

 

Les codes sociaux

 

La résolution de problèmes

 

L'ironie, l'implicite

 

La théorie de l'esprit

OBJECTIFS

Apprendre à déchiffrer les

codes sociaux 

 

 Comprendre les règles

implicites qui gouvernent les

interactions sociales 

 

 Analyser et évaluer des

stratégies 

de communication

 

 Apprendre des techniques

adaptées

 

Comprendre les

comportements de l’autre 

et les comportements

attendus par l’autre


