Les projets de soutien et d'accompagnement a la parentalité

Structures

Intitulé de l'action

en Tarn-et-Garonne

Descriptif de I'action

Lieu(x)
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ALLOCATIONS

FAMILIALES

Tarn-et-Garonne

Renseignements

UNION DEPARTEMENTALE DES
ASSOCIATIONS FAMILIALES DU
TARN-ET-GARONNE (UDAF 82)

Le sac a dos des mots

Groupe de paroles pour les enfants et adolescents de parents séparés.

Montauban

UDAF 82
3 place Alexandre ler
82000 Montauban
05-63-03-85-00
https://www.udaf82.fr/

Les cafés-parents d'histoires

Cafés parents thématiques (dont 1 sur le marché de Septfonds) + un accueil

Septfonds, Caussade,

recyclables gratuit des enfants a partir de 3 ans est organisé. Puylaroque Histoires recyclables
14 rue du vieux pont
82240 Septfonds
ASSOCIATION HISTOIRES P
06-41-89-49-78
RECYCLABLES L. i
histoires.recyclables@gmail.com
https://www.histoiresrecyclables.com
i i . L. 2 actions : animations familles + ateliers collectifs instruction en famille (IEF)
Animations familles au jardin .. ) . , . /
h au jardin partagé. Environnement & développement durable, parentalité, Septfonds
partagé de Septfonds . .
lien social.
L. Réunir un groupe de 6-8 parents afin d'échanger sur leurs ressources & les
Groupes d'échanges parents e , . . PP ..
R difficultés parentales, durant un atelier de travail & de réflexion qui s'étend Montauban
professionnels GEPP . 5 . .
sur 10 séances, a la maison des association.
L'atelier participatif "vitalité familles" est un temps de rencontre, entre des
meéres ou des péres ou des parents, permettant d'encourager & faciliter les ss
échanges de pratiques, d'expériences et des témoignages concernant 10 AMI c
AIDE A UNE MEILLEURE Ateliers vitalité familles I'éducation parentale. Objectifs: valoriser les compétences & les capacités a Montauban 32:):3]ean ar;net
INCLUSION SOCIALE ET SCOLAIRE faire et a étre + favoriser la prise de conscience de leur réle de parents + faire Montauban
. . . . . -, 05-81-98-40-08 / 06-33-02-00-69
(AMISS) émerger des solutions éducatives + apprendre le vivre-ensemble familial avec K g
. . . . o s info@amiss82.com
prise de conscience des répercussions sur la société. .
. P n " https://www.amiss82.com/
Proposer des sorties pédagogiques pour les parents en amont des sorties
effectuées par les enfants avec leurs enseignants. Mais comme tous les
établissements ne participant pas aux mémes sorties et celles-ci étant pas tjrs
Echanges parents-enfants par le R .
i ouvertes aux publics, les enfants peuvent accompagnés leurs parents.
vecteur culturel & socio- ) Montauban
. . Découverte de Montauban, du Tarn-et-Garonne, des structures
economique - . sy s .o 1 ce 1<ps g .
administratives & sociétés privées. A l'issue, un petit débriefing a lieu sur
place afin de faire les adaptations nécessaires aux visites suivantes mais aussi
constater les effets de la démarche.
Soutien des femmes dans leur role de méres victimes de violences dans la
Meédiation créative et expression |relation avec leurs enfants témoins et/ou victimes de ces violences : Montauban
avec I'art thérapie médiation créative via des séances d'art thérapie pour parents & enfants
(recours a | 'animatrice Pigment). Planning familial 82
505 avenue des mourets
82000 Montauban
PLANNING FAMILIAL DE TARN-ET- 05-63-66-01-32
GARONNE Accompagnement d la Espaces de dlscussu_)r.ls’llbres sur Ie.s réles parentau.x ’et Ies. a_55|gnat|ons dfe ] planning.familial.82@wanadoo.fr
parentalité genre, la responsabilité contraceptive et la maternité choisie, la parentalité Montauban https://www.planning-
et I'égalité Femme/Homme. familial.org/fr/le-planning-familial-du-
tarn-et-garonne-82
Groupe d'échanges & de conseils pour les méres fréquentant I'accueil de jour
victimes de violences conjugales) dont les enfants participent a I'Atelier
Café des mamans ( . . 1ug R ) P P Montauban
Pigment (tous les samedis matins 10H-12H sauf pendant les vacances
scolaires).
Permanence d'accueil d'écoute et |Rdv avec une éducatrice spécialisée pour répondre aux questions des Monclar, Montdurausse, St
d'orientation parents, les orienter, les conseiller. Urcisse
AFR MONCLAR
2 rue des chataignes
AFR MONCLAR Y '8
Soirées d'éch t de débat ent ts avec le soutien d' Monclar, Montd st 82230 Monclar de Quercy
oirées d'échanges et de débat entre parents avec le soutien d'un onclar, Montdurausse,
Soirées parentalité 8 P 05-63-27-24-65

ASSOCIATION FAMILLES RURALES
MONCLAR-DE-QUERCY

professionnel extérieur (psychologue) sur un théme prédéfini par les parents.

Urcisse

Cafés des parents

Une fois par mois, tournant sur les 4 communes, un café des parents pour
échanger dans un temps convivial, sur des thématiques d'accompagnement
de la parentalité animé par une éducatrice.

Monclar, Montdurausse, St
Urcisse et Génébriéres

permanenceevs.afrmonclar@orange.fr
http://www.famillesrurales.org/moncl

ar/

Ateliers enfants parents
itinérants en milieu rural

Une palette diversifiées d'activités est proposée aux parents et leurs enfants
de 0a 3 ans afin de permettre I'éveil du jeune enfant et de répondre a
divers centres d'intéréts : éveil musical, Jeux, loisirs créatifs, sophrologie,
lecture et baby gym — motricité.

Valence d'Agen, Goudourville,
Donzac, Dunes




FAMILLES RURALES ASSOCIATION
POLY'VALENCE 2 RIVES

Ateliers participatifs vitalité
familles

Ces ateliers ont pour objectif d'échanger, partager, mutualiser,
expérimenter, témoigner des expériences vécues, des pratiques entre
parents et de mettre en place des solutions co-construites, sur mesure et
durables. L'atelier est aussi un espace de valorisation des compétences et
des capacités des parents, qui fait émerger des solutions éducatives et une
prise de conscience de leur role de parents ouvert aux parents d'enfants de
0a 18 ans.

Saint Loup, Donzac

Ateliers bien vivre la grossesse et
I'arrivée de bébé en famille

Ces ateliers visent a accompagner les futurs parents a accueillir leur nouvel
enfant, leur apporter un soutien pour que chacun trouve sa place pendant la
grossesse et a I'arrivée de bébé ; via des séances de sophrologie,
d'ostéopathie ou de loisirs créatifs le but est de créer des liens et
communiquer avec bébé pour vivre la grossesse avec sérénité et préparer
I'accueil de bébé dans la famille (couple, fratrie).

Saint Loup, Donzac, Valence
d'Agen

Familles rurales association
"Poly'valence" 2 rives
587 route de pinard
82400 Goudourville
polyvalence2rives@gmail.com

CENTRE SOCIAL
INTERCOMMUNAL COTAUX ET
PLAINES DU PAYS
LAFRANCAISAIN

Jeux en famille

Jeux en Famille action sur 5 communes différentes sur l'interco, , renfort du
lien parent enfant, notamment sur le volet parentalité lié aux apprentissages
scolaires, levés les conflits sur la scolarité et rompre Il'isolement des familles a
ce sujet par une échange des pratiques.

Meauzac, Barry, Labastide du
temple, Labarthe,
Monstastruc, Piquecos

Ateliers parents ados

Ces ateliers ont pour but d’accompagner les parents d’adolescents et de
préadolescents dans leur fonction parentale & d’aborder des sujets
importants sur cette tranche d’age comme les addictions,la sexualité, le
harceélement, I'utilisation des réseaux sociaux...

Lafrancgaise

Ateliers parents enfants de moins
de 3 ans

Accompagner les parents de jeunes enfants dans leur nouvelle fonction
parentale, travailler sur des thématiques de la petite enfance liées aux
questionnements des jeunes parents ou aux apprentissages du jeune enfants,
favoriser le lien parent/enfant par le biais d’activités ludiques (jeux ou
activités motricité) et développer I'écoute, le soutien entre parents et
enfants.

Honor de Cos RPE et
Lafrangaise, Meauzac, Barry
ou Labastide

Soutien et accompagnement a la
parentalité

5 actions, atelier grands parentalité, parents enfants, cafés des parents,
débats/conférrences, ateliers cuisine. avec une attention particuliere pour les
nouvelles familles du territoire Partenaire Don la vie, a partir des themes
sollicités par les participants.

Lafrancgaise

Centre social intercommunal de
Lafrancaise
15 place de la halle
82130 Lafrangaise
05-63-02-39-99

https://m.facebook.com/p/Centre-
Social-Intercommunal-du-Pays-de-
Lafran%C3%A7aise-100064740607241/

CIDFF DE TARN-ET-GARONNE

Les aprés-midis du CIDFF :
parentalité et séparation

intervention des juriste et CIP, pour répondre aux interrogations des couples
en séparation, en partenariat avec des structures d'accueil (CS, France
services,) 2 cycles de 6 sessions de 2h.

Montauban
Caussade

Permanence téléphoniquePoint
Info Séparation

Répondre dans lI'immédiateté aux demandes urgentes des parents les plus
fragilisés par une séparation. Sur appel spontané et orientation de
partenaires vers la permanence

Téléphone

Parler de la séparation a son
enfant

Action collective pour sensibiliser a I'écoute les parents confrontés aux
émotions de leurs enfants lors de la séparation. 3 séances prévues au dernier
trimestre 2023

Montauban

Séparation, violences, parentalité
: préserver l'intérét de I'enfant

Groupe d'échanges & d'entraides entre parents. Informer sur I'autorité
parentale & son exercice dans un contexte de violences intrafamiliales.
Conscientiser I'impact des violences sur la parentalité. Identifier les besoins &
les conséquences sur I'enfant. Permettre aux parents (aux méres) de partager
leurs expériences & interrogations. Valoriser les compétences parentales.

Montauban

CIDFF 82
154 rue Marcel Guerret
82000 Montauban
05-63-66-11-61
cidff82@cidff82.com
https://www.infofemmes.com/v2/p/c
ontact/cidff-du-tarn-et-garonne/2375

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
DES ELEVES DU CENTRE VILLE
(ASEC)

Espace parents

Cafés parents + activités parents-enfants + accueil a la demande sur rdv +
accompagnement pour favoriser I'accés au numérique + accomp pour
favoriser I'accés aux vacances + des activités en partenariat avec I'école du
centre dans le cadre du dispostif OEPRE.

Montauban

Prévention et accompagnement
des sanctions disciplinaires

Prévenir I'exclusion scolaire en mettant des actions d'accompagnement des
familles dont 1 enfant est concerné ou peut-étre concerné par un dispositif
disciplinaire (mesures de responsabilisation, exclusions temporaires et
définitives) et favoriser la réintégration scolaire par un accompagnement des
jeunes exclus et de leurs parents en attendant leur réaffectation dans un
autre établissement.

Montauban

Aider les parents pour que lisent
les enfants

Partenariat étroit avec I'équipe éducative de I'école mater Alexandre 1er.

- Activités pour les parents seuls : un groupe d'échanges animé bénévolement
par une psychologue spécialisée dans les relations parents/enfants (Mme
BOURCOIS ROUSSEAUX) + une séance d'informations sur le role & le
fonctionnement de I'école mater animée par une salariée ASEC avec des
supports vidéos adaptés . Durée des séances 1H30 avec temps d'accueil & de
bilan.

- Activités parents/enfants : faire partager aux parents des activités avec
leurs enfants qui constituent des temps d'échanges et de les initier a se les
approprier en autonomie. Durée 1H30 avec un godter.

Viv(r)e la motricité libre

Montauban

ASEC
85 place Alexandre ler
82000 Montauban
05-63-66-50-34
asec.montauban@orange.fr
https://asecmontauban.wordpress.co

m/

ATETETS SECUTTSES et alTTErencies Seron qUE 185 enTants SONT IMarcneurs ou non
marcheurs

- permettant aux enfants de découvrir et développer leurs capacités
motrices, confiance en soi et autonomie

- peremettant aux parents d'observer leur enfant, de prendre conscience et

canfianca an can natantinl ot da tair lac acaunic at lac tachnisuac

Miranmont de Quercy

Association "Oasis en séoune"

[T LT PR P




ASSOCIATION OASIS EN SEOUNE

Les ateliers famille 'Un aprés midi

Comme suite aux ateliers d'éveil musical de 2022, I'asso propose en 2023 des
temps parents enfants en musique avec intervenants musiciens pour des
minis concerst, découverte des instruments, decouverte des misiques du

LIL-UIlL Ldudys>>0u
82110 Montagudet
06-48-88-65-43
contact@oasisenseoune.fr

P . Lo Montagudet
en musique monde, chants, comptines et danses. Cet atelier vise a explorer les sons, le
mouvement et le corps et a apprendre a apaiser les émotions par la musique
et a communiquer autrement (voix, émotions et corps).
3 , . Soutenir les parents dans leur fonction parentale et valoriser leurs MAISON DES ADOS
Accueil des parents d'ado a , . .. P .
Montauban compétences pour les aider a mieux appréhender & mieux comprendre Montauban 312 boulevard Montauriol -
I'adolescence de leur enfant. Montauban
RESSOUCE JEUNESSE POUR LA 27 rue de la solidarité - Moissac
MAISON DES ADOLESCENTS
Accueil des parents d'ado & Soutenir les parents dans leur fonction parentale et valoriser leurs 05-63-63-72-95
M’Zissac compétences pour les aider a mieux appréhender & mieux comprendre Moissac lamaisondesados82@orange.fr
I'adolescence de leur enfant. https://www.mda82.org/
4 rencontres : différents thémes proposés au cours de I'année, comme SEHOC
, 3 . ) I'impact de la séparation sur les adultes & les enfants, les recompositions 60 avenue de beausoleil
SAUVEGARDE DE L'ENFANCE Ateliers soutien de la fonction o - \ . .
familiales, les aspects juridiques de I'autorité parentale et leurs mises en Montauban 82000 Montauban

HAUTE-OCCITANIE

parentale dans la famille séparée

pratique au moment et apreés la séparation, la communication dans la famille
séparée, la séparation et I'adolescence...

accueil@sehoc.fr
http://www.sauvegarde-enfance.com/

COMMUNAUTE DE COMMUNES
QUERCY ROUERGUE ET GORGES
DE L'AVEYRON

Ateliers bien étre parents-bébés

Ateliers parents-bébés ( massages bébés et postures) menés par une
puéricultrice proposés 2 samedis par mois pour un groupe de 8 familles
maximum a chaque séance. Nourrissons (de la naissance a I'acquisition de la
marche)

Varen et Parisot

Ateliers d'exploration dans une
histoire

Atelier parents-enfants autour d'une mise en scéne d'une histoire. Enfants
deés I'acquisition de la marche jusqu'a 4 ans.

Varen et Parisot

Musique au LAEP

Utilisation de la musique comme medium de la relation parent-enfant au sein
du LAEP.

St Antonin et Caylus

LAEP QRGA
15 avenue du peére Huc
Locaux de la salle des associations -
Caylus
ram@cc-qrga.fr
05-63-67-67-27 / 06-73-35-09-19

avec accompagnement par les professionnelles de la structures pour guider
les lectures, conseiller et échanger avec les parents sur leurs questions et

La boite a livres . . " " Parisot
lectures. Questionnaire pour chaque lecteur, "coups de coeur” mensuel et
lien avec les autres structures du territoire (LAEP, créches, PMI, etc.)
4 ateliers d'information d'une heure avec une orthophoniste (Jessica Nicli)
L sur le développement langagier, les troubles de I'oralité et le développement
La communication dans tous ses . i X " o .
, i des fonctions éxecutives + 4x1heure de "mise en pratique" avec les enfants. Parisot
états : orthophoniste . L L.
Ouvert a tous les parents de QRGA (communication par le biais du RPE, LAEP,
des sites des communes et de l'interco + flyers chez commercants et
6 ateliers de découverte des signes pour une communication enrichie a A PETITS PAS
- " L travers chansons, livres et jeux menés par une orthophoniste (Louise Puglisi "Albi
MICRO-CRECHE ASSOCIATIVE "A La communication dans tous ses . art "r : J o P ne e P ( glisi) ) 10 route d'Albi
PETITS PAS" (Parisot) états : "Signe avec moi” de I'association "Signe avec moi". Communication gestuelle pour les enfants Parisot 82160 Parisot
’ qui n'ont pas encore acquis la parole qui leur permet de s'exprimer et d'étre apetitspasparisot@gmail.com
compris.
La communication dans tous ses
états : Etre a I'écoute du ) L L, A A .. , A
Ateliers de massage des bébés animés par Leslie Miquet, a raison d'une fosi X
langage corporel de son enfant R ) Parisot
L. par semaine entre le 2 octobre et le 22 décembre.
par le biais
du massage
6 ateliers "vitalité famille - parents" seront mis en place au CS Montauban,
durée 2H - 8 a 10 parents : permettre aux parents de se regrouper pour Association "Don'la vie"
. |évoquer leurs difficultés, pour partager leurs expériences, pour échanger sur 3 avenue parmentier
, Ateliers participatifs "vitalité 9 o pourpartag . il » P . 8 P
ASSOCIATION DON'LA VIE familles” leurs postures respectives, pour construire ensemble des solutions, pour se Montauban 31130 Balma
i
sentir valorisés et confortés dans leur réle de parents. 6 thématiques : mes 06-20-51-89-23
priorités de parents / écouter son enfant / se faire respecter par ses enfants / dlv3i@laposte.net
respecter ses enfants / poser des limites / les bons moments en famille.
e 5 ateliers enfants/ parents et futurs parents, ouverts a tous animé par
Accompagner I'éveil de votre |, L. e , " , .
e . I'Associaiotn Cocon D'Eveil sur le développement de I"enfant, ses émotions, Caylus
enfant avec Cocon d'éveil e P . .
I'allaitement, le portage en écharpe, les réflexes archaiques.
HISTOIRES DE BULLES
Salle Lafon
ASSOCIATION HISTOIRES DE n
BULLES 5 ateliers cines-debats animes par Ta psychologue IVIarie-Noelle Rouge sur Rue du théatre
les théemes suivants : - Comment comprendre et accompagner les émotions 82160 Caylus
Cinés/débats sur la parentalité |(coléres, joie...) de votre enfant ?, - votre enfant et I'alimentation, - Cavlus histoiresdebulles@orange.fr
animés par une psychologue (l'acquisition de la propreté, prét ou pas prét? - la période d'opposition, v
comment gérer le tumulte émotionnel de son enfant ainsi que les émotions
nno cola réusillont nour lo naront?. ot untro onfant coc ruthmoc _can
Ateliers d'éveil corporel, éveil a . .. p , - N
P . Un double atelier d’éveil culturel composé d'une séances d'éveil corporel a
la danse, contes & comptines , P . Caylus
la danse et d'une séance de contes et comptines.
enfants/parents
Animation d'ateliers parentalité |Atelier sur le développement et le fonctionnement d’un bébé dés ses
collectifs sur le développement de |premiers mois et années de vie. Lors de I'arrivée de I'enfant : objectif de Septfonds
I'enfant et le réle de parents prévention par une meilleure compréhension du développement de I'enfant
ASSOCIATION COCON D'EVEIL Association Cocon d'Eveil
i i Groupes de paroles et d'échange pour les femmes enceintes et les jeunes
Animation de groupes de parole . L. . | ) i
. o meéres (ainsi que futurs papas et jeunes papas) sur l'allaitement. Un soutien
et d'info sur I'allaitement et Septfonds

soutien individuel

individuel d'écoute télphonique est également proposé.

Jouons en famille

Se retrouver / renforcer le lien parents-enfants dans un cadre collectif qui
sort du quotidien en favorisant la participation et l'initiative des familles, afin
de renforcer leurs liens au travers de jeux de société et d'activité manuelle.

Castelsarrasin




CENTRE SOCIAL CAF DE
CASTELSARRASIN

Jardin partagé

Renforcer les liens parents /enfants avec des activités autour du jardin :
utilisation d'outils, sensibilisation au respect de I'environnement lors
d'animation extérieures, création d'un jardin partagé dans un quartier...

Castelsarrasin

Lire en famille

L'action fait partie du projet "pauses familles" autour d'activités et d'ateliers
partagés parents /enfants : animation par les familles d'un prix littéraire en
partenariat avec la médiathéque municipale + animation pour tous autour de
la lecture organisé par les familles bénévoles.

Castelsarrasin

Ateliers vitalité famille

Les ateliers vitalité famille sont des temps de rencontres entre des méres ou
des péres visant : a faciliter les échanges de pratiques entre parents, basés
sur leurs expériences concernant I'éducation de leurs enfants et la vie de
familles, a valoriser leurs compétences en faisant émerger des solutions de
réussite éducative, a créer des liens entre les participants et leur permettre
de sortir de I'isolement & a développer la confiance des parents eux mémes.
Série de 10 ateliers de 2heures animée par le référent familles de la structure
formée a la méthode, avec un groupe de 8/10 parents max/ fréquence
mensuelle -Pour I'année 2023: 20 familles attendues

Castelsarrasin

Famille numérique

Plusieurs séances de rencontre numérique entre les parents entre eux ou
entre les parents et leurs enfants. Partenaires : Ligue de I'enseignement -
francas et PlJ castel - (dangers internet- pratique réseaux sociaux-réguler les
pratiques numériques- animation numérique parent/enfant- accompagner
son enfant dans sa scolarité)

Castelsarrasin

CS de Castelsarrasin
19 rue Pasteur
82100 Castelsarrasin
05-63-04-69-40 / 06-10-68-70-43
cscastel.caf82@orange.fr
https://sway.office.com/UAszoHr4Me
u6DpqT?

ASSOCIATION EPICE 82 DROGUES

Renforcer lescompétences
psychosociales des familles

animation de groupes de paroles pour les parents de jeunes suivis par I'ASE

EPICE 82 Drogues et Société
3 rue delcasse

ET SOCIETE multipliant desdifficultés face a |ou PJJ ainsi que dans les QPV en partenariat avec Montauban services et Montauban 82000 Montauban
leur adolescent en situation centre social la cométe 05-63-66-62-48
d'addiction. epice82@orange.fr
Série de rencontres "temps
d'échanges, d'écoute, de parole |Intervention aupreés des jeunes (colleges & lycées) : échanger au sujet de R N
P . ' . \ . . Association "Contact
et de soutien" pour répondre aux |l'acceptation de I'homosexualité et du dialogue parents/enfants. 24 bis rue saint-anne
uestions des parents & des Intervention aupreés des parents : temps de réflexion & sensibilisation
ASSOCIATION CONTACT a P P P P Montauban 31000 Toulouse

professionnel-le-s éducatifs sur
l'orientation sexuelle
(homosexualité, bisexualité) et
l'identité de genre (transidentité)

interactifs qui comprendront conférence 6 projection ciné débat +
présentation mise a disposition de documentations et supports éducatifs.
Ouvert a tous, visée départementale, dans un lieu public ou en visio.

05-61-55-43-86
associationcontactmp@gmail.com

ASSOCIATION AFCCC-OCCITANIE

Groupe de paroles de parents en
situation de handicap

Animation par une conseillére conjugale et familiale au sein de 2 ESAT :
CARIO (Albias) + FONTANIE (Montauban) - groupes de paroles d'échanges &
entraides entre parents. Durée 2H une fois par mois.

Albias, Montauban

Association AFCCC-OCCITANIE
8 bis irénée david
32000 Auch
05-62-59-85-60
https://www.afccc-occitanie.fr/

COMMUNAUTE DE COMMUNES
GRAND SUD TARN-ET-GARONNE

Le rendez-vous des parents
d'ados

Le centre social propose des temps d'échanges, entre parents sur les
thématiques qui touchent particulierement la période de I'adolescence. C'est
un temps pour accompagner les parents dans leur réflexion et
questionnement sur les problématiques spécifiques a I'adolescence. Origine
du projet: remonté des parents du territoire qui ont exprimé leur besoin
d'étre informé sur les changements liées a I'adolescence et questionnement
des professionnels travaillant auprés des jeunes et des familles: PlJ, MDA.

Labastide St-Pierre, Montech,
Grisolles et Finhan

Ateliers numériques parents-
enfants

rencontres thématiques Enfants/Parents afin de les sensibiliser a I'outil
numérique. lls ont pour but un accompagnement éducatif a I'utilisation des
équipements informatique, d'internet et des réseaux sociaux. Ces ateliers
donnent lieu aux enfants et a leur parents de se familiariser avec I'ordinateur
et ses divers usages afin chacun puisse développer ses capacités a naviguer
sur internet, a utiliser différents logiciels, a aborder la législation liée a la
protection de la vie privée et au respect de la proprité intellectuelle.

Montech, Grisolles, Bessens,
Finhan

CS GRAND SUD
120 Avenue jean jaurés
82370 Lasbastide St-Pierre
http://www.grandsud82.fr/

ASSOCIATION LOISIRS EDUCATIFS
& CITOYENNETE GRAND SUD

Le CP et les devoirs

Le CP et les devoirs. Activités et ateliers partagés parents/enfants afin de
mieux appréhender I'entrée en CP avec I'arrivée des devoirs. Public ciblé:
Parents -enfants agés de 6-12 ans

Verdun-sur-Garonne

Ateliers parents/enfants 2.0

Activités et ateliers partagés parents/enfants afin d'échanger sur la
thématique du numérique. Action évolutive sous deux approches: un temps
avec les familles/ un temps dans le collége avec des collégiens. I'action vise a
jouer a un jeu de réalité virtuelle afin de montrer les aspects positifs du
numérique. A proposer une methode active et sortir du format conférence
pour que les parents et enfants puissent étre acteur de la soirée. Nombre de
séances: 3 séances dans lI'année

Verdun-sur-Garonne

L'entrée a I'école et le sommeil

Groupe d'échange et entraide entre parents. Permettre aux familles d'avoir
un apport scientifique et d'échanger sur la thématique du sommeil.

Verdun-sur-garonne

ASSOCIATION LEC
7 rue paul mesplé
31100 Toulouse
05-62-87-43-43
http://www.lecgs.org




Echanges & partages autour de

La crise sanitaire de 2020 a eu des repercussions sur toute la population,
notamment celle des quartiers prioritaires, qui inclut des familles souvent
étrangeéres vivant en milieu défavorisé, qui font face a des difficultés au

différentes thématiques niveau culturel & économique. Des actions sont mises en place, Moissac
q principalement pour et avec les parents d'enfants peu scolarisés ou AFTRAM
ASSOEI:;II?A'\:VIAI:IT&AI;\:S- AIDE nouvellement arrivés sur le territoire : favoriser une complicité avec leur(s) 10 rue jean carmet
enfant(s) et fluidifier leur relation. les accomonaener au mieux dans leur réle 82000 Montauban
TRAVAILLEURS MIGRANTS ET A, Favoriser la complicité des parents avec leur(s) enfant(s) et fluidifier les 05-63-63-14-95
TOUTES FAMILLES EN DIFFICULTE relations avec eux, les accompagner au mieux dans leur role de parents. Mise http://www.aftram.fr
. en place de groupes d'activités parents-enfants : mise en situation et jeux
Parta'jeux et culture ) . o . Montauban
entre parents enfants et animatrice AFTRAM + activités manuelles artistiques
et/ou culinaires, accompagnement des parents dans la ecture d'histoires,
sorties parents-enfants
Groupe de parole de parents adoptifs ou prétendants a I'adoption, animé par
une psychologue spécialisée, afin de consolider I'attachement parent/enfant
, permettre l'insertion sociale et scolaire de I'enfant, de favoriser la mixité et
Groupe de parole L. A A . , A Montauban EFA
la lutte contre les discriminations mais aussi de pouvoir repérer certains
troubles développementaux ou troubles psychiques qui nécessiteraient une UDAF €S90320
ASSOCIATION ENFANCE ET prise en charge adaptée. 3 Place Alexandre ler
FAMILLES D'ADOPTION 82 82003 MONTAUBAN CEDEX
https://www.adoptionefa.org/departe
Construire une relation de -
) Journée d'information et d'accompagnement a destination des parents ments/efa-82/
confiance avec son pag P
enfant.Devenir le adoptifs avec intervention de Mme Toletti (accompagnante a la parentalité Montauban
’ dans I'asso au niveau national
gardien de I'harmonie familiale’ )
Groupe d'échange et entraide entre parent- Objectif: échanger et
comprendre de fagon ludique les régles du vivre ensemble, vérifier les
i , L. sources d'information & développer un esprit critique vis a vis des médias- .
Citoyenneté & numérique . . . Moissac
Les parents pourront réinvestir leus acquis pour accompagner eux meme
leurs adolescents face au numérique. Sensibiliser les parents autour d'un café
débat sur le théme du jeu vidéo.
:Groupe de réflexion, recherche-actions, formation pour les parents- Objectif o
Ateliers numériques pour les : acquérir des compétences numériques pour les démarches administratives Moissac Association 'Y'AJ. )
parents dématérialisées, I'utilisation des mails, scanner des docs, utiliser ENT educ 27 rue de la Solidarité
connect.. Maison de I'Emploi et de la Solidarité -
2e étage
ASSOCIATION MOISSAC g
ANIMATION JEUNES (MAJ) Groupe d'échange et entraide entre parent - Les parents équipent de plus en 82200 Moissac
plus tot leur enfant en matériel numérique. Objectifs : Amener les parents a
Découverte des pratiques s'intéresser aux pratiques des enfants sur leurs écrans, action de 056395 2509
numériaues des’?eunZs sensibilisation sur les enjeux de santé sans pour autant "diaboliser" les Moissac .
9 J écrans, présenter les divers réseaux sociaux utilisés par les jeunes afin de se https://www.e-maj.org/
questionner sur la pratique des jeunes mais aussi celles des parents et fournir
aux narents des ressources et des outils numériaues afin de mettre en nlace
Groupe de réflexion, recherche-actions, formation pour les parents-
Obijectif : vulgarisation d'outils de programmation (scratch...) pour mieux
comprendre et accompagner la scolarité des enfants dans les matiéres
Fabriquons ensemble P Pag Moissac

scientifiques. Action a la demande des parents pour réaliser des projets
électroniques avec des finalités différentes, des ateliers parents- enfants
pourront compléter cette action

N.A.L.T.R.E en Quercy

Journée mamans-bébés

"Journées mamans-bébés” : ces journées visent a soutenir les meres en post
partum, éviter l'isolement, le surmenage, la dépression.

Déroulement sur des journées complétes de 10ha 17 h:
accueil/présentations + temps d'écoute/échanges sur les expériences et
difficultés rencontrées (et orientation possible vers des spécialistes si
nécessaire) + repas partagé/notion de diététique post partum + échanges en

sroun II 3 I . " I. t !l . I. .I I ,ﬂ I

AQPS Ass Quercy Pays de Serres

Montaigu de Quercy

N.A.L.T.R.E en Quercy
Lieu-dit Bouscaillou
82150 MONTAIGU DE QUERCY

naitreenquercy@gmail.com

groupe de partage entre parents 1 fois par mois de oct, nov et déc 2023)
menée par une animatrice salariée de I'AQPS compétente dans le domaine de
la parentalité et membre du Réseau Parentalité 82, sur différentes

Lauzerte

Café parentalité Montaigu de Querc
fép thématiques en lien avec les enfants de 6 a 18 ans, le samedi en 1/2 journée. & Q ¥
) , L, Cazes Mondenard
Cette action se déroulera en itinérance sur les 3 plus grosses communes du
Pays de Serres en Quercy
A . N . - Lauzerte
e . Ciné Débat : 1 séance a Lauzerte coanimée avec des comédiennes et la |
Comédie débat Montaigu de Quercy

Maison des Adolescents + repas partagé a l'issu de la séance.

Cazes Mondenard

Jouons ensemble

Ludothéque géante co animée avec Tour de Jeu a Lauzerte. Animation
culturelle et ludique proposé aux parents et enfants.

Lauzerte
Montaigu de Quercy
Cazes Mondenard

AQPS Ass Quercy Pays de Serres
10 Place des Corniéres a Lauzerte
0563946513

https://www.aqgpslauzerte.fr/

LES ARCHEROTS

Accompagnement des familles a
I'aide de la médiation animale

Accompagnement éducatif et social des personnes et des familles, dans des
situations particuliéres, soutenu par les animaux. Relation facilitatrice de la
communication

Caylus

Les Archerots
Caylus
07.49.39.05.36
lesarcherots@gmail.com
https://www.lesarcherots.org/fr/

CRECHE CAPUCINE

Portage en écharpe

Réunion d'information sur le portage suivi d'ateliers parents enfants afin de
répondre aux besoins affectifs et émotionnels des enfants et d'apporter des
connaissances sur el développement des bébés a leurs parents. Réunion
d'introduction des ateliers avec éléments sur le portage et le développement
de I'enfant puis série d'ateliers animés par Laura Morel (puéricultrice)

Saint Antonin Noble Val

La Capucine
rte Fours a Chaux
82140 Saint Antonin Noble Val
0563682273
ccapucine82@gmail.com
https://crechecapucine.com/

Préparer I'arrivée d'un enfant

Cafes parentalite & ateliers pour sensibiliser et preparer les parents a
I'arrivée d'un bébé, dispensés par des professionnels experts. Les café-
parentalité accueillent les parents pour des échanges sur des thématiques
spécifiques (parcours PMA, maternité paternité sans tabou...). Les ateliers
sont réalisés sur plusieurs séances avec un groupe de parents identifiés sur
différentes thématiques (signer avec bébé, alimentation...). Public : parents
d'enfantsde 03 3 ans

Montauban




Etre parent un "je" d'enfant

L'accompagnement dans toutes
ses
parentalités

Cafés parentalité & ateliers pour accompagner les parents dans leur
parentalité, dispensés par des professionnels experts. Les café-parentalité
accueillent les parents pour des échanges sur des thématiques spécifiques
(relation d'attachement, adolescence, méditer avec son enfant...). Les ateliers
sont réalisés sur plusieurs séances avec un groupe de parents identifiés sur
différentes thématiques (PAPOTO, burn-out parental...). Public : parents
d'enfantsde 03 18 ans

Santé

Montauban

Cafés parentalité & ateliers pour sensibiliser les parents sur la santé de leurs
enfants, dispensés par des professionnels experts. Les café-parentalité
accueillent les parents pour des échanges sur des thématiques spécifiques
(handicap, addictions chez I'enfant et chez I'ado, sensibilisation harcélement,
trouble de I'oralité...). Les ateliers sont réalisés sur plusieurs séances avec un
groupe de parents identifiés sur la thématique du handicap dans la famille
(en parler, annonce du diag...). Public : parents d'enfants de 0 a 18 ans.

Montauban

Soutien a la scolarité

Cafes parentalite & ateliers pour soutenir les parents dans la scolarite de
leurs enfants, dispensés par des professionnels experts. Les café-parentalité
accueillent les parents pour des échanges sur des thématiques spécifiques
(galaxie des dys, prévention consentement harcélement a I'école...). Les
ateliers sont réalisés sur plusieurs séances avec un groupe de parents
identifiés sur plusieurs thématiques (refus scolaire anxieux, TDAH...). Public :
parents d'enfants de 0 3 18 ans

Accompagner les publics en
fragilité

Montauban

Cafés parentalité & ateliers pour soutenir les publics traversant une situation
de fragilité, dispensés par des professionnels experts. Les café-parentalité
accueillent les parents pour des échanges sur des thématiques spécifiques
(repérer les besoins des enfants placés, gestion des émotions chez les parents
séparés, le deuil de I'enfant...). Les ateliers sont réalisés sur plusieurs séances
avec un groupe de parents identifiés sur plusieurs thématiques (mieux se
séparer, la parentalité séparée - monoparentalité / coparentalité...). Public :
parents face a un événement de vie déstabilisation, d'enfants de 0 a 18 ans.

Montauban

ETRE PARENT UN "JE" D'ENFANT
lotissement
5 le clos des chénes
82000 MONTAUBAN

assepje@gmail.com

Montauban Services

ntermédiation sociale Moissac :
réappropriation de la fonction
parentale dans la réussite de
I'enfant

Ateliers et ateliers partagés parents enfants, particulierement pour les
parents des jeunes de la cité scolaire Francois Mittérand rencontrant des
difficultés d'acces a la scolarité (barriére de la langue, situation précaire ++,
...).Ateliers dans le cadre de I'OEPRE (ouvrir I'école aux parents pour la
réussite des enfants) partenariat FCPE, + hors temps scolaire temps de
cohésion entre parents et enfants

Moissac

Accompagnement pour la
continuité éducative

Ateliers partagés parents-enfants associés au prét d'ordinateur aux familles
dans le cadre de I'accompagnement de la parentalité autour du numérique
(idem versant parentalité du projet TEORE) co animés par la Maison des Ados
avec orientation vers les cafés parentaux de la MDA.

Montauban

Maison des associations
10 rue Jean Carmet
82000 MONTAUBAN
0563919292
contact@montauban-services.org

PEP Solidaire Asso
Départementale des Pupilles de
I'Enseignement Public solidaire T
etG

Parents Connectés 82

Suite a la crise sanitaire, mise en place d'ateliers de lutte contre
l'illectronisme appelés "Parents Connectés 82". lls auront lieu dans I'école,
durant le temps scolaire, en accord avec les directeurs & chefs
d'établissements qui mettent a disposition des espaces dédiés. Ces ateliers
permettent aux parents de mieux connaitre les outils informatiques :
démarches liées a I'école, connaissance d'outils, réseaux sociaux et
sensibilisation a leurs dangers

ASSOCIATION ESPACE PETITE
ENFANCE

Sorties extérieures parents-
enfants

Montauban
Castelsarrasin

PEP Solidaire 82
180 AV Charles de Gaulle
82000 Montauban
0776156134
https://pepsolidaire82.fr/

Sorties extérieures sur le territoire parents/enfants en présence des
éducatrices de jeunes enfants.

Caussade, Septfonds, Belmont
sainte foi

ESPACE PETITE ENFANCE
57 rue lavoisier
82300 Caussade
05-63-91-55-90

espace.petite.enfance@sfr.fr




