Structures

AFCCC-OCCITANIE

Soutenir la fonction parentale en Tarn et Garonne

Les projets 2025

d'accompagnement a la parentalité

soutenus par la CAF de Tarn et Garonne

Intitulé du projet

Groupe de paroles de parents en
situation de handicap

Descriptif de I'action

par une et familiale au sein de 2 ESAT : CARIO
(Albias) + FONTANIE (Montauban) - groupes de paroles d'échanges & entraides
entre parents. Durée 2H une fois par mois.

Lieu(x)

Albias, Montauban

ALLOCATIONS

FAMILIALES

Tarn-et-Garonne

Renseignements

Association AFCCC-OCCITANIE
8 bis irénée david
32000 Auch
05-62-59-85-60
https://www.afccc-occitanie.fr/

FERMAT SCIENCES

La vie des oiseaux

Activités et ateliers partagés parents enfants afin de sensibiliser a la découverte
et a la protection des oiseaux : balade contée sur les oiseaux du lac, préparation
de boules de graisses pour les oiseaux, intervention d'une illustratrice pour

les oiseaux, te des oiseaux ,observatoire et ré d'un

Beaumont de
L

nichoir avec le CPIE(centre permanent d'initi pour l'en ), jeux
autours des oiseaux - durée 2h la séance

3 rue Pierre Fermat
82500 BEAUMONT DE LOMAGNE
05-63-26-52-30
https://www.museefermat.com/

Ateliers de soutien a la parentalité des parents-aidants et des aidés enfants en

de handicap en des "relayeurs" du répit a domicile - séances

d'1h30a 2h

Les séances :
* Premier Afterwork : tracer ensemble les contours des thématiques a aborder

180 AVENUE MARCEL UNAL
82000 MONTAUBAN

PRESENCE A DOMICILE L'afterwork des bull'aidants par la suite Montauban 05-63-21-61-54
* 4 Afterworks thématiques : animés par une professionnelle mélant approche https://www.bulledai
théorique et mise en situation pratique. Temps d'informations de sensibilisation,
groupes de paroles avec mises en situation, ateliers médiation art-thérapie /
photolangage
* Afterwork de Cldture : événement festif entre tous les participants
La thématique de ce projet est centrée sur I'accompagnement a la parentalité et
le développement précoce de I'enfant, avec un focus particulier sur les enfants
de moins':‘.:: 2 ans.’l’l vise a favoriser Ia’ relation parenr—enfant a travers des 8 CARREFOUR DU BICENTENAIRE

ASSOCIATION . . N N . . N 82000 MONTAUBAN
N - ateliers thématiques qui abordent des aspects Is du dévels de C Isarrasin
CAMSP 82 Les mardis des bébés 05-63-20-44-19

I'enfant, tels que la motricité, I'alimentation, le langage et le jeu
Différents ateliers : "Bébé bouge", "bébé mange", "bébé joue", "bébé parle"

Les ateliers se dérouleront un mardi par mois, pendant une durée de 1h30 a 2h.

https://camsp-82.fr/

CENTRE SOCIAL
INTERCOMMUNAL COTAUX ET
PLAINES DU PAYS
LAFRANCAISAIN

Ateliers et groupes d'échanges
entre pairs sur les
questionnements ou les

pr du quotidi

Lieu ressource avec des temps d'échanges dédiés et sécurisés entre pairs et
partage d'expériences.L'idée est de permettre I'entraide et la coopération,
valoriser les compétences parentales, acquérir de nouvelles connaissances et de
outils pour palier a certaines problé rompre l'isol; de

certains parents, familles en fragilité.

Lafrancaise

Ateliers et groupes d'échanges
entre pairs sur les difficultés de la
vie et/ou pour les familles en
situation de précarité

4 rencontres de parents traversant le deuil d'un conjoint ou une séparation + 1
groupe de paroles autour du deuil organisé 1 fois par mois en soirée. Partenariat
avec CIDFF et I'Esapce Médiation Familiale

Lafrangaise

3 ACTIONS :
Accompagnement des parents
par la mise en place d'activités et
ateliers parents/enfants

Action 1 - ateliers parents enfants de - de 3 ans :

1 mercredi par mois - durée 2h30

jeux, éveil, contes, motricité, ... Mise a dispo de ressources, d'outils mais
é pré ionde ' 1000 jours.

Accompagner les parents de jeunes enfants dans leur nouvelle fonctione

P , favoriser I'éch surles p et valoriser les
é p les. Favoriser le lien parent-enfant par le biais d'activités

ludiques et développer I'écoute, I'observation, le soutien entre parents et
enfants.

Lafrangaise
L'honor de cos
Labastide du
temple

Action 2 - ateliers parents enfants4a 11 ans :
Ateliers de 2h30 a 3h proposés iell
certains mercredis aprés-midi et
sportives ou culinaires.

durant les

scolaires et
- Activités i

arti:

Lafrancaise

Action 3 - ateliers parents ados :

Journées d'escape game le samedi ou pendant les vacances - avec 7 a 8 créneaux
durant la journée. Chaque créneau dure entre 1h30 et 2h (1h d'escape game et
30'alhd'é ). Faciliter les é au sein de la famille, valoriser
I'expression et la réflexion des ados, valoriser le réle du parent aux yeux des
ados.

Lafrangaise

Centre social intercommunal de
Lafrancaise
15 place de la halle
82130 Lafrancaise
05-63-02-39-99

https://m.facebook.com/p/Centre-Social-
Intercommunal-du-Pays-de-
Lafran%C3%A7aise-100064740607241/

Espace d'échange et de soutien entre parents, partage d'expériences et conseils
sur I'éducation des enfants. Information sur les ressources et services

16 IMPASSE FRANCOIS COLI

Ateliers café parents disponibles pour les familles. Ces espaces favorisent le bien-étre des parents et Montauban - BEAUSOLEIL BAS
CPAR LES MO de beausolepil bas de leurs enfants. Ateliers en matinée - durée 2H. intervention de psychologue / | quartier Beausoleil 82000 MONTAUBAN
psy icienne / / / diététici Bas 05 63 66 74 97
Les thémes des ateliers seront choisis en fonction du besoin exprimés par les http://www.cparlesmo.com
parents.
Le Rendez-vous des parents est un temps pour accompagner les parents dans
leur réfl et i sur les problé spécifiques a I'enfance
,' . , P o peciia . . Labastide st Pierre
ou I'adolescence par la mise en place d et aussi la N
Le rendez-vous des parents Dieupentale

COMMUNAUTE DE
COMMUNES Grand Sud Tarn et
Garonne
Le centre social Arc-en Ciel

relation parents/ enfants/ados.
Ces rend sont progi és selon les thé que les parents
souhaitent aborder. Ouvert a tous les parents, beaux-parents, grands-parents.

Montbartier

Forum de prévention des
addictions
familles

Le forum de prévention des addictions famille appelé: Bien dans ma téte, bien
dans mes baskets est rattaché a un projet global autour des enjeux du
numérique intitulé "Moi mes écrans, ma famille".

Le forum propose des ateliers interactifs parents / ados, des micros conférences,
des escapes Games, un bar sans alcool (mocktail bar) des ateliers manuels de
bien étre et du self défense.

Grisolles

120 avenur JEAN JAURES
LABASTIDE SAINT PIERRE
82370 LABASTIDE ST PIERRE
0772515773
http://www.grandsud82.fr/




QUERCYLIENCE

SOUTIEN A LA PARENTALITE sur le
territoire du Quercy Rouergue et
Gorges de I'Aveyron (QRGA)

Parents d'enfants agés de 0 a 6 an:
* ateliers collectifs "communique action" : outils pour faclier le développement
du langage et de la communication chez I'enfant.

risques de I'adolescence...
* Groupe de parole et d'échange entre pairs en préssence d'un professionnel sur
les risques de I'adolescence

*Ateliers collectifs "gestion des écrans" : comprendre les effet pour une Sai::;\lrs‘:;nin
utiliation en toute sécurité avec équilibre Caylus
* groupe de parole "ruralité : le parcours et les solutions des parent d’enfants en
situation de handicap"
*groupe de parole "&tre parent en situation de maladie ou de handicap"
Parents d'enfants agésde 6a 11 ans:
* Ateliers collectifs "gestion des écrans" : comprendre les effets pour une parisot
utilisation en toute sécurité avec équilibre Saint-Antonin
* Conférence : "DYS - vers qui orienter?" Caylus
* Ciné-débats "les enjeux ou I'ambivalence dans la fratrie"
* Groupe de parole "gestion du stress et de la charge mentale parentale"
Parents d'ados :
* Organisation d'une journée "parents d'ados" sous la forme de tables rondes et
hé sur le harceé scolaire, les troubles alimentaires, les Espinas

Saint Antonin

MSP de Varen
482 rue Principale
82330 VAREN
0679240291
http://quercylience.org

ASSOCIATIONS FAMILIALES DU

Actions au sein de la Maison
Parentalité du territoire du
Quercy Rouergue et Gorges de
I'Aveyron (QRGA)

La place du pére "étre pére aujourd"

Séance collective de 2h30 aux parents pour les informer sur les droits et les
questions juridiques sur les thématiques :

* Le fonctionnement administratif (garde alternée, allocations de soutien aux
familles, allocations familiales.)

* L'autorité parentale, informations juridiques

* Les ressources de soutien de la parentalité sur le territoire

Caylus
Saint Antonin
Lacapelle Livron

les cercles d'échanges dédiés aux femmes "la place de la mére et de la future
mére"

Ateliers de di i et d’éct pour évoq entre femmes les
ressentis, les appréhensions, les envies, la charge mentale, dans le respect, la
confiance et la bienveillance.

Caylus
Saint Antonin

Ateliers vitalité famille pour les parents :
Il s'agit de temps de rencontres, d'un espace d’écoute et de partage, ou les

é et és de chacun sont mises en valeur. Un lieu d’échange
duquel émerge des outils concrets pour un mieux vivre ensemble familial et
sociétal.

Caylus
Saint Antonin

8, rue long a Caylus
0582730034
mdp.qrga@udaf82.fr

UNION DEPARTEMENTALE DES
ASSOCIATIONS FAMILIALES DU
TARN-ET-GARONNE (UDAF 82)

Accompagnement de la
parentalité dans les situations de
séparation parentale

Pause Parents :

Ateliers de soutien a la fonction parentale autour de la séparation - durée 2h30 -
samedi matin ou en soirée

Propose une garde d'enfant afin de facilier I'accés aux groupes.

Grand Sud Tarn et
garonne
Moissac

Lafrancaise

Le sac a dos des mots :
|groupe de paroles pour les enfants et adolescents de parents séparés.

Montauban

UDAF 82
3 place Alexandre ler
82000 Montauban
05-63-03-85-00
https://www.udaf82.fr/

FAMILLES RURALES TARN &

Ateliers mensuel Parents-enfants
au centre social de Moissac

Proposer un temps de création parent enfant pour permettre aux parents un
de partage avec leurs enfants au travers d'ateliers mensuels proposés
par l'association Cré-Actives au centre social. Chaque séance permet la

ié te de de création - durée des ateliers 2h

Moissac

Sensibiliser et donner des repéres
théoriques

Café des parents au centre social de Moissac :

6 thématiques : Arrivée d'un enfant - P@rents, parlons numérique - Relation
Enfant/parent - répit parental - lien école /famille et séparation/Deuil, dans le
but de favoriser les échanges et la réflexion entre parents avec l'intervention
d'un pr | autour de la thé i p ité- durée 2h

Moissac

Café des parents dans les écoles du Sarlac, avec la présence d'un intervenant sur
6 thématiques : handicap-relation parent/enfant - parent d'ado - répit parental -
santé-lien école/famille, dans le but de favoriser les échanges entre parents et
de favoriser le lien avec les écoles du sarlac - durée : 2h

Dans les écoles du
SARLAC

Tarn et garonne services
3 boulevard georges Brassens

pré Is familles | :50 82500 BEAUMONT DE LOMAGNE
GARONNE SERVICES
07 83378069
Ateliers vitalité familles : coordi i urales.org
11 s'agit d'espaces d'écoute et de partage ou les compétences et les capacités de
chacun sont mises en valeurs sur les thématiques : Arrivée de I'enfant-handicap-
relation parent/enfant et répit parental
Ateliers animés par un professionnel de I'association DON LA VIE - durée 2h
Jeux parents-enfants en extérieur :
La semaine de la parentalité des aprés midis ouverts a tous pour participer sur la place du Sarlac a des jeux Moissac - place du
parents enfants avec des intervenants autour du sport "bouger pour s'en sortir", Sarlac
de la réflexion "Learn O" et du créatif les "cré-actives”- durée 2h
Ciné débat :
Soirée ciné débat au cinéma concorde de Moissac avec un choix de film autour Moissac - au
d'une thématique sur la parentalité et la présence d'un intervenant pour le cinema
temps du débat - durée 2h
PARENTALITE ET SEPARTION : LES APRES MIDI DU CIDFF82 :
. . . |Connaitre les droits et les devoirs des parents séparés, comprendre le
Soutenir les parents confrontés a N ) o, oy .
, . fonctionnement de I'autorité parentale (la copar les
la séparation du couple et . . N i o
0 N parents séparés dans leur charge mentale (volet insertion pr
améliorer la communication . K R .
développer la connaissance des lieux ressources sur les territoires permettant
parents/enfants .. i
ainsi une rupture de Il'isolement.
Ateliers collectifs Co-animés par une juriste, ! CIP, chargée de
CIDFF 82
Séparation, violences et parentalité : comment préserver l'interet de I'enfant 154 rue Marcel Guerret
Ateliers animés par une juriste et une psychologue. Montauban 82000 Montauban
CIDFF Informer les parents sur I'autorité parentale et son exercice dans un contexte de Moissac 05-63-66-11-61
avec viol ir et valoriser les parents / rompre I'isolement. cidff82@cidff82.com
K https://www.infofemmes.com/v2/p/conta
LA PARENTALITE A L'EPREUVE DE — — — .
LA SEPARATION DANS UN Sensibilisation aux violences conjugales : ct/cidff-du-tarn-et-garonne/2375
Ateliers animés par une juriste et une psychologue - sensibiliser les futures Montauban
CONTEXTE DE VIOLENCES ;éres aux vi ‘ : eta Ie:r: " sur la santé de I'enfant a Moissac
INTRAFAMILIALES N e
naitre et son
La parentalité face a la violence dans le couple :
Conférence avec un expert thématique afin de sensibiliser les parents aux Montauban

etaleurs sur la santé des enfants.




ECOLE DES PARENTS ET DES

le soutien a la parentalité en

café des péres en milieu carcéral :

Permettre a chaque pére ou futur pére détenu, d’échanger librement sur leur
expérience et / ou leur point de vue, sur les postures parentales.

Inscription sur volontariat auprés des CPIP (Conseiller pénitencier d'insertion et

Ecole des Parents et des Educateurs 81
18 rue des Carmélites

EDUCATEURS milieu carcéral au sein de la de Probation). Montauban 81000 ALBI
EPE 81 maison d'arrét de Montauban |Les thémes abordés lors de ses rencontres : 07-45-17-11-25
- Annoncer I'incarcération http://www.ecoledesparents81.org
- Séparation de la famille
- Place du pére lors de la sorti de détention
Créer un espace de soutien et de solidarité, renforcer les compétences
Le café des Mamans P " , favoriser |' ° ' et |'estime l‘ie soi, amélit”rer le bie-n-étfe Montauban
émotionnel des femmes de - durée 2H - animation
par2 ille & familiale. 505, avenue des Mouréts
En individuel : 82000 MONTAUBAN
PLANNING FAMILIAL 82 - accompagner le parent sur une problématique évoquée 0563 66 01 32
. - accompagner I'enfant ou I'ado dans les difficultés qu'il éprouve au sein de sa https://www.planning-familial.org/fr/le-
Accompagnement individuel et N N .
N . famille [ familial-du-tarn-et-garonne-82
collectif a la parentalité
En collectif : Ecoute, accompagnement, information et orientation sur les thémes
de la parentalité
I'entrée en milieu collectif : la maternelle
Temps d'échanges et de partage avec une professionnelle de la petite enfance.
Sous forme de c e avec une tk qui émane des familles pour
répondre au plus prés des attentes
Accompagnement L'entrée en élémentaire "l'enjeu de ci g" ASSOCIATION LEC
ASSOCIATION LOISIRS i a la parentalité dans l'arrivée des |Sous forme d'ateliers, I'objectif est de proposer aux familles une sensibilisation Verdun sur 7 rue paul mesplé
EDUCATIFS & CITOYENNETE ages charniéres pour les enfants [sur une thématique précise avec l'intervention de personnes habilitées (gestes Garonne 31100 Toulouse
GRAND SUD (I'entrée a I'école, le passage a  |de premiers secours, les risques domestiques...) - durée 2h 05-62-87-43-43
I'école élémentaire, I'entrée des http://www.lecgs.org
écrans) L'arrivée dans la préadolescence " I'enjeu des écrans et des réseaux sociaux"
Durant un éve festif qui r I des familles, I'objectif va
étre de proposer un ateleir pour sensibiliser les familles et les enfants aux écrans
et aux réseaux sociaux.
Association Contact HG
DIALOGUE ENTRE LES PARENTS, L Ve e . . R
LES GAYS ET LESBIENNES, LES Serle.s .dF rencontres, temps d echanges, d ec‘r.bute, (.le paroI?, etde so.utlen ?our 24bis rue Sainte-Anne
ASSOCIATION CONTACT HG sensibiliser les parents et les professionnels éducatifs au sujet de I'orientation Montauban 31000 TOULOUSE

TRANS, LEURS FAMILLES ET AMI-E-
S

sexuelle et de la transidentité

0561554386
https://www.asso-contact.org/asso/31

Communauté de Communes de|
Quercy Rouergue et Gorges de

Projet de soutien a la parentalité

Ateliers de médiation musicale centré sur la famille, autour de I'enfant et son
entourage proche - au sein du LAEP :

Utilisation de la comme de la relation p: t-enfant,
I'exploration sonore est un outil de médiation parent enfant

intervenant: musicothérapeute

Saint Antonin
Caylus

en direction d'enfants a naitre
et/ou dgés de 0 a 3 ans afin de

Temps d'échanges, d'expression entre parents :
Favoriser les échanges entre parents sur une problématique en lien avec la Petite

Saint Antonin

Place de la mairie BP 30
82140 ST ANTONIN NOBLE VAL
0563 67 67 27

I'Aveyron (QRGA) prévenir les risques de Enfance. Caylus
vulnérabilité dans la relation  [Thémati les é des enfants ... hitp:/fwww.c-arga.fr
Parent/Enfant
Rendez vous a la médiathéque : rencontre autour de lectures et comptines.
Les familles sont invitées a venir dans la médiathéque partager un temps de Caylus
lecture, chansons, comptines.
DONZAC Familles rurales association "Poly'valence"
. er L, . N POMMEVIC 2rives
FAMILLES RURALES . Une palette diversifée d'activités est proposée aux parents et leurs enfants afin .
ASSOCIATION Accompa.gnerﬁent des faml{les de permettre I'éveil du jeune enfant et de répondre a divers centres d'intéréts : VALENCE D'AGE Le Bourg N
POLY'VALENCE 2 RIVES et soutien a la parentalité éveil musical, Jeux, loisirs créatifs, sophrologie, lecture et baby gym — motricité. GOLFECH 82400 Goudourville
SAINT LOUP 0609307309
GOUDOURVILLE polyvalence2rives@gmail.com
DUNES
L'arrivée d'un enfant :
i et préparer les parents a I'arrivée d'un bébé lors de cafés parentalité
et d'ateliers animés par des professi Is experts (psychol: sophrologue,
sage-femme, psychomotricienne) - durée 2H.
Relation parent-enfant / adolescent : Cafés parentalité & ateliers pour
les parents dans leur par lité, di: és par des profe |
experts ( pl gue, mé éné puéricultrice) - durée ETRE PARENT UN "JE" D'ENFANT
2H. lotissement
Btre parent un "je" d'enfant | Actions collectives de soutien 3 la Santé et handicap : Cafés parentalité & ateliers pour sensibiliser les parents sur Montauban 5 le clos des chénes
parentalilté la santé de leurs enfants, di és par des prof Is experts (psychol: 82000 MONTAUBAN
sophrologue, médecin généraliste, orthophoniste) - durée 2H. 0687302441
Scolarité : Cafés parentalité & ateliers pour soutenir les parents dans la scolarité assepje@gmail.com
de leurs enfants et favoriser le lien école/parents, dispensés par des
professionnels experts (AESH, médecin généraliste, sophrologue, psychologue) -
durée 2H.
Séparation et vulnérabilité : Cafés parentalité & ateliers pour soutenir les publics
et les parents traversant une situation de fragilité, dispensés par des
pr i Is experts (psychol: sophrologue, accompagnante en
p ité) - durée 2H.
Echanges parents/professionnels : Créer une dynamique de groupe entre
parents, renforcer les compétences parentales, encourager I'implication dans
I'éducation de leurs enfants. Atelier animé par des professionnels extérieurs
(éd ) hol écialiste de I'enf: ) qui aborderont des AMISS
thématiques clés liées a la parentalité (gestion des écrans, sommeil, santé
Renforcer les . o o) 10 rue Jean Carmet
82000 Montauban
AMISS parentales en Montauban

facilitant les échanges avec des
professionnels extérieurs

Echanges parents/enfants par le vecteur culturel socio-économique : Favoriser
I'acces a la culture & aux i les parents dans
cette démarche afin qu'ils puissent la transmettre a leurs enfants. Des sorties
culturelles & pédagogiques pourront étre proposées, dans le but de faire
découvrir le patrimoine local de Montauban et du T&G (sites historiques,

ations, en

structures ratives ou entreprises locales).

05-81-98-40-08 / 06-33-02-00-69
info@amiss82.com
https://www.amiss82.com/




Communauté de Communes
Quercy Vert Aveyron

Liens & Partages : Soutien a la
Parentalité a Travers Activités et
Echanges

Sport, Nature et Culture "Sorties et Ateliers Famille pour une Parentalité

Epanou

Renforcer les liens parents-enfant et soutenir les parents dans leur rdle éducatif
a travers des activités ludiques.

Stimuler le développement des enfants en favorisant des moments de partage et
d'échange entre parents, p| Is et parent: fants.

Sortie a la ferme, ateliers motricité au LAEP, ateliers culture au LAEP , ateliers
artistiques au LAEP, sorties sport et famille pour tous les parents du territoire

par pl de I'école de sport : 5 € la sortie par famille.

Nérgepelisse, St
Etienne, Albias,
Monclar, Vaissac

370 avenue du 8 mai 1945
82800 NEGREPELISSE
0563 3093 02
https://www.quercyvertaveyron.fr/

Groupes d'échanges et d'entraide de parents afin de rompre le sentiment de

solitude, créer des liens, offrir un lieu d'expression, valoriser I'expérience, Caussade
prévenir I'é parental et les viol
Soirées débats - cafés parents afin d'offrir des temps de parole, d'échanges, de
. . N N Caussade,
faire réfléchir, prendre du recul sur des situations. Septfonds
Pré autour des p des Faire itre les .*p .
. . s . Molieres, Autres
ressourcesdisponibles sur le territoire. Renforcer les compétences parentales et .
J'implication d ts dans le suivi de | larité villages 38 Avenue des Tourondes 82300
implication des parents dans le suivi de la scolarité.
FONDATION APPRENTIS . - . p - TETRPY 2 CAUSSADE
D'AUTEUIL Dispositif de soutien aux parents |Ateliers parents-ados afin d'offrir des moments partagés hors des Caussade, 06 58 35 95 87
d' pré ion: matérielles, sans écran. Restaurer le lien et le dialogue Septfonds, . . . .
. https://saint-lubin.apprentis-auteuil.org/
parent-ado, changer le regard mutuel. Moliéres, Autres
Séances de krav maga pr villages
Journées parents-ados : Journées de cohésion parents-ados par le biais
d'activités partagées intenses et appréciées de tous, animées par 2 Intercommunalité
professionnels et relayées par les partenaires du territoire. du Quercy
Théme : randonnée, land art, ..., visite patrimoine, projet avec fabrication Caussadais
collective
Cafés parents + activités parents-enfants + accueil a la demande sur rendez-vous
+ accompagnement pour favoriser I'accés au numérique + accomp pour favoriser Montauban ASEC
I'accés aux vacances + des activités en partenariat avec I'école du centre dans le 85 place Alexandre ler
cadre du dispostif OEPRE. 82000 Montauban
ASEC
Espace parents Temps parents-enfants afin de favoriser I'ouverture sur la cuturelle & 05-63-66-50-34
I'envi durant les scolaires - sorties au muséee (Musée des asec.montauban@orange.fr
. . . . . . Montauban
abattoirs, Quai des savoirs) - piques-niques dans les espaces publics de https:// auban, dpress.com/
Montauban...
Ateliers partagé ts-enfant: é rét d' x famill n:
Numérique éducatif : vers un teliers pa t‘ages H au-p. ctd au a es dans
L. le cadre de I de la p: autour du numérique - co
accompagnement numérique pour| ., . . . . Montauban . .
L . animés par la Maison des Ados avec orientation vers les cafés parentaux de la Maison des associations
une continuité éducative MDA, 10 rue Jean Carmet
ASSOCIATION MONTAUBAN — — — -
SERVICES Ateliers partagés parents enfants, particulierement pour les parents des jeunes 82000 MONTAUBAN
PE . de la cité scolaire Frangois Mittérand rencontrant des difficultés d'accés a la 0563919292
Intermédiation sociale sur le QPV s N N . P i
Moissac scolarité (barriére de la langue, situation précaire, ...). contact iban-services.org
Ateliers dans le cadre de I'OEPRE (ouvrir I'école aux parents pour la réussite des
enfants) en partenariat avec la FCPE.
Accompagnement des parents sur diverses thématiques afin de favoriser la
arentalité.
ASSOCIATION AFTRAM - AIDE P - . AFTRAM
Organisation de plusieurs rencontres sous la forme de groupes de paroles & .
AUX FAMILLES DES N . pe N s . L 10 rue jean carmet
R d'entraides, sur différents thémes (nutrition gestion des repas et or /
TRAVAILLEURS MIGRANTS ET A ParentaLibre . . . . N . 82000 Montauban
temps sur les écrans / sommeil / non-violence et gestion des conflits / Moissac

TOUTES FAMILLES EN
DIFFICULTE

développement de I'enfant de la petite enfance a I'adolescence / création de
produits ménagers et d'hygiéne / numérique...

05-63-63-14-95
http://www.aftram.fr

ASSOCIATION FAMILLES
RURALES
MONCLAR-DE-QUERCY

Actions projet familles

Soirées parentalité : Soirées d'échanges et de débat entre parents avec le soutien|
d'un prof | extérieur (psychol ) sur un théme préd par les
parents.

Monclar de quercy
Montdurausse
St-Urcisse
Montricoux

Une fois par mois, tournant sur les 3 communes, un café des parents pour

Monclar de quercy

AFR MONCLAR
10 Péle Monclar Vert
82230 Monclar de Quercy
05 63 26 48 96

éct en toute ialité, sur des thé d dela ausse | http://www.famillesrurales.org/monclar/
parentalité animé par une éducatrice. St-Urcisse
Les Loisirs nomades a la Roseraie, spécial familles ! : animation d'espaces de Les Francas de Tar-et-Garonne
. 5 ey 2 P L U
LES FRANCAS DE TARN-ET- |Soutien a la parentalité aux Loisirs P Montauban - 25 rue d'Albert

GARONNE

nomades de la Roseraie

loisirs partagés enfants/parents. Les loisirs nomades s'installent & la Roseraie le
mercredi aprés-midi (16H/19H). Accés libre, gratuit, sans inscription.

quartier la roseraie

82000 MONTAUBAN
accueil.francas82@francasoccitanie.org

Association Capucine
(Etablissement d'accueil du
jeune enfant)

Réveiller les petits et les grands
par les mots et les signes

Atelier découverte du langage des signes :

L'objectif de cet atelier est de faire découvrir aux familles la communication

Saint Antonin

enrichie par les signes,merveilleux outils de communication au service du bébé Caylus
et de son entourage.ll s'adresse a tous les parents ou futurs parents curieux de Parisot
mieux communiquer avec leur bébé

Lire et raconter des histoires aux touts petits :

L'objectif de cet atelier est de sensibiliser les parents a I'importance de la lecture Caylus

dés le plus jeune age. Favorise le développement global de I'enfant et

celui du langage

Temps d'échanges autour du langage oral :

Objectif : échanger avec les parents autour du développement langagier,
accueillir leurs questionnements, apporter des connaissances théoriques mais
aussi pratiques.

Thémes :

favoriser le dela ion et du
langage oral? Quels sont les signes d'alerte a repérer chez I'enfant et comment
réagir.

Saint Antonin

Inviter les parents a partager un moment magique avec leur enfant :

Objectif : il s'agit d'un temps conté avec le jeune enfant qui soutien, conforte et
facilite les tissages des liens avec son entourage.

Lecture immersive ol les histoires prennent vie a travers la voix, les gestes et les
éléments sensoriels

Parisot

Route des Fours a Chaux
82140 ST ANTONIN NOBLE VAL
ccapucine82@gmail.com
histoiresdebulles@orange.fr
apetitspasparisot@gmail.com
0563682273




Conférence "l'acquisition du langage oral" :

Cette conférence s'adresse aux parents et professionnels de la petite enfance.
Elle se déroulera a la maison de la parentalité situé au 8 Rue Long 82160 Caylus
Thématiques abordées :

*les é socles de la :
joil tour de rdle, langage non verbal.
*Le dé du langage, le favoriser et quand s'alerter de son
absence.

od 1o/

*les étapes du développement du langage oral,avec des ages-repére permettant
de savoir quand s'alerter.

Caylus

FCPE

Quartier d'été 2025 - séjours de
vacances pour les familles en
situation de monoparentalité

séjours de vacances pour les familles en situation de monoparentalité, précarité
et violence conjugales (méres ou péres avec leurs enfants de 0 & 18 ans) - sur les
QPV de et Lafrang

Projet en direction des familles monoparentales qui ont besoin d'un temps de
rupture avec leur envir temps ire pour se détendre, profiter,
découvrir, révasser, prendre soin de soi, partager et se retouver en famille.
Séjour prévue pour 2025 du 21/07/2025 au 03/08/2025.

Moissac
Montauban
Lafrancaise

Maison des Associations
65 avenue marceau hamecher
82000 MONTAUBAN
0581981934
fcpe.cdpe82@gmail.com
https://82.fcpe.asso.fr/

Ateliers parents : libérer la parole du parent en recherche de soutien dans un
contexte plus restreint, donner des outils nécessaires au parent pour mieux vivre
ses émotions.

L'accueil des enfants est prévu en paralléle de ce temps destinés au parents.

Cafés parents : libérer la parole du parent sur sa parentalité dans un espace
dédié. Dans un plus grand groupe et de maniére conviviale le parent peut

RUE DE LA MAIRIE
82220 MOLIERES

COMMUNE DE MOLIERES . . Molieres
Aller vers nos familles exprimer ses quest sur sa pare 06-14-18-91-51
Un accueil des enfants est prévu en paralléle du café parents. serviceenfancemolieres82@gmail.com
Spectacles de sensibilisation : aller vers les familles de maniére non
| pour aborder des thé de par ité. Utiliser le 1
comme une approche ludique. Les familes sont invitées a participer a un
spectacle, un débat est lancé a I'issu. un accueil des enfants est possible en
L . Cercles de paroles dédiés aux futures et jeunes mamans pour repérer les
Groupes d'échange et de soutien | N . L. N . N
. situations de fragilité, de vulnérabilité et de violences afin d'apporter un soutien Montauban I
entre pairs Intervention d'une juriste du CIDFF 713 route de la Tuilerie
: 82240 PUYLAROQUE
COCON D'EVEIL o i o o ] . i 06 63 64 5136
Groupe d'échanges entre pairs |Groupe d'échange sur l'arrivée de I'enfant au sein de la famille dans le but de se . "
R R L. . N cocondeveilasso@gmail.com
pour mieux vivre la période de |préparer au futur rdle de parent. .
A " . . " Puylaroque http://www.cocondeveil.com
I'arrivée de I'enfant et ses Se questionner ensemble sur la fagon de vivre leur parentalité et la place de
bouleversements chacun des membres de la famille autour de I'arrivée de I'enfant.
Ateliers nature Parents Enfants :
Ateliers partagés Parents enfants sur le theme de la nature pour renforcer le lien
: jardin en plein air en lien avec les jardins partagés - ateliers thématiques autour
du jardin (choix des plantes a cultiver avec préparation du sol, plantation de
graines, arrosage, observation de la croissance -création d'un journal de
jardinage et création de nichoirs et maisons pour insectes - projets créatifs avec COMMUNE DE MOISSAC
Centre Communal d'Action de la peinture de pots de fleurs...) - durée : 2h30 a 3h Moissac 3 place Roger Delthil 82200 MOISSAC

Sociale de MOISSAC

Projet Parentalité

Ateliers nature parents enfants en situation de handicap :

Ateliers partagés Parents enfants sur le théme de la nature pour renforcer le lien
: jardin en plein air en lien avec les jardins partagés - ateliers thématiques autour
du jardin (choix des plantes a cultiver avec préparation du sol, plantation de
graines, arrosage, observation de la croissance -création d'un journal de
jardinage et création de nichoirs et maisons pour insectes - projets créatifs avec
de la peinture de pots de fleurs...) - durée : 2h30 a 3h

05 63 04 65 29
https://www.moissac.fr




