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Ensemble pour  l ’Educat ion de la Pet i te Enfance,  par  le
biais  de sa déléguée générale ,  Nathal ie  Casso-Vicar in i ,  a
part ic ipé à l ’é laborat ion du rapport  sur  les  1000 premiers
jours ,  en proposant  notamment la mise en p lace des
Maisons des 1000er jours  puisque Nathal ie  a e l le-même
été faci l i tat r ice dans une Maison en Austra l ie .  Ce concept
innovant  en France s ' imbr ique donc dans une démarche
internat ionale ou les  Maisons des 1000 jours  ex istent
depuis  b ien longtemps dans certains  pays (Austra l ie ,
Norvège,  Quebec) .  

Ce rapport  met en lumière l ’ importance de cette pér iode
dans le  développement de l ’enfant ,  mais  auss i  le  manque
de l i s ib i l i té  et  de coordinat ion de l ’off re de soin ,  de su iv i
et  d ’accompagnement soul igné par  les  parents  et
profess ionnels .

Les Maisons des 1000er jours  répondent donc à ce besoin
en mettant  à dispos i t ion des espaces ex istants ,  proposant
une réponse globale et  intégrée aux besoins  des parents ,
des bébés et  jeunes enfants ,  et  out i l lant  les  parents  avec
des ressources f iables pour  renforcer  leur  conf iance et
leur  pouvoi r  d ’agi r .  Ce concept à fort  impact socia l
permet au parents  d ' ident i f ier  la  Maison des 1000er jours
comme l ieu ressource et  de créer  a ins i  des l iens de
conf iance entre les  part ies  prenantes sur  le  ter r i to i re.  

Contexte des 
Maisons 1000er jours

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf
https://www.instagram.com/eduensemble/?hl=fr
https://www.facebook.com/eduensemble


MAISONS
1000ER JOURS

QU'EST CE QUE C'EST?

LES



C'est  un l ieu d 'ANCRAGE pour
les fami l les dans un espace déjà
existant  :  PMI,  crèches,  RPE,
MAM, centres sociaux,  maisons
de l ’enfance,  LAEP, maisons de
santé,  Maisons d’Enfants à
Caractère Socia l /MECS, Relais
Parentaux,  Maisons des Fami l les,
materni tés,  maisons de
naissance,  les SAAD Fami l les,
Tiers L ieux etc. . . ) .  Via le mai l lage
terr i tor ia l  réal isé pendant la mise
en place du disposi t i f  avec tous
les part ies prenantes et  acteurs
pet i te enfance du terr i to i re,  la
maison est  une ressource
fondamentale pour les parents du
terr i to i re.  

1 LIEU D'ANCRAGE

1 MEME GROUPE QUI 
SE RENCONTRE
1 groupe correspond à peu près à une dizaine de parents avec
leurs bébés du même âge environ.  Ce groupe restaura le même
tout  au long des rencontres pour recréer un l ien de communauté
et  t isser des l iens de conf iance.  Cet te rencontre se fa i t  sur  une
dynamique de 2 fo is par mois.  



Les principales missions du facilitateur :

Le facilitateur.ice n'est pas un thérapeute mais un tiers de

confiance. Son rôle est d'accompagner tous les parents

et futurs parents volontaires au cours des premières

années de l’enfant. Celui-ci suit une formation

complémentaire dispensée par EPEPE pour pouvoir

animer par la suite les groupes de pairs. 

1 ou plusieurs 
Facilitateur.ices

Une formation
La formation des facilitateurs maisons des 1000 premiers

jours mise en place par Ensemble Pour la Formation a

pour objectif l’acquisition et/ou le développement des

différentes compétences nécessaires à la réalisation des

activités du facilitateur et donc au bon fonctionnement de

la maison des 1000 premiers jours.

Assurer sa veille

professionnelle et

pédagogique 
Le facilitateur doit

maintenir à jour ses

connaissances, tant sur

le plan pédagogique

que professionnel. Pour

cela, il repère les

sources et documents

de référence, actualise

ses connaissances sur

l’enfant, sur la

parentalité et sur son

réseau professionnel.

Mailler le territoire 
Le facilitateur travaille en

lien étroit avec les

acteurs petite enfance

du territoire. Il présente

les missions de la

maison des 1000er jours

et assure la

communication sur le

territoire. Il identifie les

actions en faveur de la

parentalité existants

pour renforcer son

implantation, sa

participation et sa

visibilité. 

Mettre en place et animer

des groupes de paroles
Il constitue les groupes de futurs

parents et parents, en assure le

suivi et la cohérence. Il prépare

et aménage la salle de telle

sorte qu’elle soit chaleureuse,

accueillante et conviviale. Il

accueille les groupes, facilite les

échanges et est à l’écoute. Il

identifie les situations de fragilité

et mène les actions nécessaires

qui vont soutenir la parentalité. Il

sollicite si nécessaire son

réseau, ou propose des

rencontres individuelles
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Mai l lage terr i tor ia l  pour connai t re
l 'ex istant  et  les besoins du terr i to i re.
Travai l  de co-construct ion avec la
PMI,  CAF ET ARS. Ident i f icat ion du
comité de pi lotage & comité de suiv i .  

DIAGNOSTIC 
TERRITORIAL 
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Co-construct ion et  val idat ion de
la feui l le  de route & budget
avec le porteur de projet .  Mise
en place de la st ratégie de
déploiement 

CADRAGE DE 
PROJET

03

Format ion faci l i ta t r ice,  mise
en place du réseau avec tous
les part ies prenantes sur le
terr i to i re,  mise en place des
premiers groupes de pairs.
Partage out i ls  pédagogiques
EPEPE.

PHASE 
OPERATIONNELLE 

04
Mise en place d 'une démarche
d'évaluat ion avec le cahier  de
suiv i  de la fac i l i ta t r ice.  Sout ien
de l 'équipe EPEPE dans la
mesure de l ' impact  socia l  des
disposi t i fs  p i lotes.  

MESURE D'IMPACT

L'accompagnement 
d'Ensemble pour la petite Enfance



"Plus on fait de séances plus on 
crée des liens et comme c'est les 

mêmes parents ça aide aussi. 
Finalement je les considère un peu 

comme mes amis de la Maison 
1000 jours"

Que l q u es  t émo ignag es  
d es  p ar e n t s  . . .

"Moi, ce qui m’intéressait c’était le 
partage d’expériences, partager 

ses acquis je trouvais ça sympa et 
trouver un espace de soutien pour 
comprendre qu’on n'est pas seul et 
en même temps ça me permet de 

partager un moment individuel 
avec mon dernier"

"C’est vrai que d’être accompagné 
ça joue aussi quoi et ça aide 

fortement au bien-être 
psychologique. Ça aide fortement 

de se savoir entourée de toutes 
ces personne"

- Océane

- Marie

- Agathe 



Vous souhaitez vous lancer  dans
l 'aventure des Maisons des 1000
premiers  jours? 

Contactez un des membres de l 'équipe
pour  conveni r  d 'une réunion af in  de vous
expl iquer  les  prochaines étapes.

Mélanie Brémont 
Responsable Projet
melanie@eduensemble.org

Françoise Brenienek 
Référente Faci l i tateur . ices
françoise@eduensemble.org M

er
ci

!ENVIE DE VOUS 
LANCER DANS 
L'AVENTURE?

L'équipe EPEPE

Rejoignez nous ! 

 Site internet https://eduensemble.org

https://www.instagram.com/eduensemble/?hl=fr
https://www.facebook.com/eduensemble
https://eduensemble.org/
https://eduensemble.org/

