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EDITO
Chères familles Savoyardes,

La Caf de la Savoie, via son Réseau Parentalité
73, un réseau formé de professionnels et de
bénévoles engagés, lance sa quatrième édition de
l’évènement phare pour les parents savoyards : la
Semaine de la Parentalité, du samedi 30 Mai au
dimanche 6 Juin 2026. 

Cette semaine d’actions s’adresse à vous, parents
et enfants de tout âge. Elle est une invitation à
découvrir les structures et associations de votre
territoire : dans votre quartier, près de chez vous ou
parfois un peu plus loin.
Chacun pourra choisir les rendez‑vous qui lui
correspondent : ateliers parents‑enfants,
groupes de parole entre parents,
conférences‑échanges autour de thématiques
variées qui rythment vos quotidiens de parents.

À travers une programmation riche et plurielle,
nous vous invitons cette année à découvrir de
nombreuses actions qui abordent avec
délicatesse des sujets parfois difficiles, voire
tabous, mais qui peuvent toucher de près la vie
familiale : la maladie, la séparation, les
violences conjugales, le deuil.
Si vous traversez l’une de ces périodes, vous
pourrez trouver des ressources et des espaces
pour être accompagné, mettre des mots sur vos
ressentis, échanger avec d’autres parents
confrontés à des épreuves similaires, et
partager des temps et des activités avec vos
enfants afin de renforcer les liens qui vous
unissent.

Nous vous souhaitons une belle Semaine de la
Parentalité 2026 !

Jean-Philippe FAGES, Président de la Caf de la
Savoie
Vincent CLERC, Directeur de la Caf de la Savoie

La F.O.L. Savoie est un mouvement d’éducation
populaire engagé auprès de l’État pour
accompagner la transformation sociale et
permettre à chaque citoyenne et chaque citoyen
de trouver sa « juste place » dans une société et
vivre ensemble. Notre association est ravie de
poursuivre cette 4ème édition en partenariat avec la
CAF de Savoie de la « Semaine de la Parentalité »,
pour vous parents, proches aidants, accompagnants,
professionnels, co-éducateurs.
 
Être accompagné dans le rôle de parents pour
permettre le plein épanouissement de vos
enfants, les rendre capable de faire des choix
éclairés tout au long de la vie, se construire pour
être acteurs demain sont les engagements que
vous proposent l’ensemble du réseau des acteurs
savoyards. Mais dans ce parcours des parentalités, il
y aussi des passages plus difficiles, des épreuves,
des doutes, des questionnements, des craintes de
l’avenir, des évènements de vies douloureux qui
viennent perturber le rôle de parents, les fratries, les
familles plus largement. Cette année, nous portons
l’attention sur ces fragilités qui peuvent survenir,
pour que vous puissiez vous sentir accompagné.es et
ressourcé.es, pour amoindrir l’isolement et s’enrichir
par l’expérience partagée. 

Osez pousser les portes, écouter, partager, vivre
des émotions au travers du programme qui vous est
proposé cette année ! Une occasion aussi de
simplement passer du temps de qualité avec ses
enfants, dans la joie et la bonne humeur.
 
Merci à l’ensemble des acteurs. Nous vous
souhaitons une bonne Semaine de la Parentalité
en Savoie.

      Marc GILLETTE et Gaëlle VACHER-OREILLER,
      Co-Présidence de la Ligue - F.O.L. Savoie



Espace collectif pour accueillir les enfants pendant que les parents
participent à une activité. Ce service peut être gratuit ou payant.

Accessible aux personnes à mobilité réduite

Accessible aux personnes sourdes et malentendantes

Accessible ayant une déficience intellectuelle

Accessible ayant un trouble du neurodéveloppement

Accessible aux personnes allophones

TND

Accessible aux personnes malvoyantes

Les informations vis-à-vis de l’accessibilité de chaque action ont été récoltées auprès des
partenaires à titre déclaratif. Les logos apposés sur chaque action ne garantissent ni
vérification des mesures prises, ni une labellisation. Nous vous invitons donc à contacter les
partenaires afin de discuter directement avec eux de vos besoins et des aménagements prévus
et envisageables, afin de permettre de participer pleinement aux actions proposées.

LES ÉVÈNEMENTS PAR TERRITOIRE

Avant Pays Savoyard

Arlysère

Cœur de Savoie

Grand Chambéry
Tarentaise / Vanoise

Grand Lac

Maurienne
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atelier récréatif Parents -
enfants



animation musicale autour de
l’album “Qu’est-ce qui brille
là-haut?”

TND



TND

TND





atelier création de carte
pour son enfant et
échanges

TND
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parents et professionnels :
comment améliorer les
temps de nos enfants ?



TND

TND

être parent, quel cirque :
spécial bambin - 3 ans !

atelier jeux de
construction : fête du jeu
avec la ludhaut



TND

TND

atelier récup - parcours
motricité au rpe

les playmobils s’invitent à
la fête du jeu !



comment parler de la mort
avec ses enfants ?



TND

TND

TND

Temps d’échange : accueillir
l’enfant qu’on a ... et le parent
qu’on est

être parents sans s’épuiser

atelier circomotricité
parents-enfants (2-4 ans)
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la toute petite visite :
0-5 ans

racontine parents-enfants
sur les p’tites bêtes
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atelier parents-enfants :
“Parler de la séparation”

être parents, quel cirque :
spécial détente en famille !

balade contée en famille :
“contes de la montagne
pour petits et grands”
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colère, “caprices”,
opposition : comment
réagir ?

atelier entre parents sur la
gestion des émotions
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soirée discussion à thème
pour les (futurs) parents :
l’arrivée d’un enfant, un
bouleversement.

bienvenue au lieu d’accueil
enfants parents “la p’tite
pause”



TND

prévention des risques
domestiques et premiers
secours

accueil au courtis
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quand le développement de son
enfant est différent et
interroge : des clés pour les
parents

goûter itinérant



TND

être parents après la
séparation

apéro des parents

être parents, quel cirque :
sortons en famille !
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ciné-échange autour du deuil
périnatal et de la place de
l’absent

parlons parentalité : défis et
questions, avec une
psychologue
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atelier création de carte
pour son enfant et
échanges

rendez-vous au jardin !bébébus : café parents
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l’âge adulte approche :
check-list administrative
pour les parents
(webinaire en ligne)

conférence : traumatismes,
deuils, séparations

atelier massage bébé : 1er
d’un cycle de 5 ateliers
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portes ouvertes du local jeunes
de st genix les villages

course tdah tour

atelier bien-être parents
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TND

un temps pour soi autour
de l’auto-massage

atelier bien-être spécial
parents



TND

soirée parents-ados : repas
et soirée bowling

atelier premiers pas : jeux
en famille



TND

des maillons fortsatelier parents-enfants :
“nichos” mexicain

club des parents : être
parents, quel cirque !



TND

TND

la maurienne a un
incroyable talent !
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS FINANCEURS

LES ACTIONS DE CETTE

SEMAINE DE LA PARENTALITÉ

ÉMANENT EN PARTIE DE L’APPEL

À PROJET “ACTIONS

PARENTALITÉ” 2026

COORDINATION DE L’ÉVÉNEMENT

AUTRES PARTENAIRES IMPLIQUÉS
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