Parents en 2023
pas de mode d’emploi... mais des outils !

=
T
Al
<
o’
)
O
—
m
0

POUR FAIRE SUITE A LA CONFERENCE

Hyper-parentalité.

Apprendre a lacher prise pour le bien des parents et des enfants
HUMBEECK Bruno. Paris : Mardaga, 27/10/2022. 144 p.

L’éducation vraiment positive :
ce qu’il faut savoir pour les enfants soient heureux... et les parents aussi !
KAMMERER Béatrice. Paris : Larousse, 2019. 254 p.

EDUCATION POSITIVE

Parents, quel métier (1/6).

La polémique du time out, ou la bataille de I’éducation positive
Le Monde, 26/07/2023

Education positive.
Faut-il choisir son carcan ?
Libération, 22/07/2023

Education positive, les parents déboussolés
La Croix, 19/05/2023

L’éducation positive est-elle nocive ?
Lien social, 25/04/2023

Le bon sens éducatif.
Un sujet complexe
Le Journal des professionnels de I'enfance, Mars-Avril 2023

LIMITES EDUCATIVES

Etablir les limites éducatives :

évaluation, diagnostic, action thérapeutique

GOLDMAN Caroline. Malakoff : Dunod, Collection Les ateliers du praticien, 2022. 201 p.

Comment survivre a ses enfants ?
Ce que la parentalité positive ne vous a pas dit
BEN SOUSSAN Patrick. Toulouse : Erés, Collection Mille et un bébés, 20719. 235 p.

De Pl’art d’élever des enfants (im)parfaits
BEN SOUSSAN Patrick. Toulouse : Erés, Collection 1001 BB n°152, 01/02/2018. 257 p.

Caroline Goldman, psychologue :

« J’ai vu arriver dans mon cabinet des parents sains et structurés,
victimes de désinformation sur la parentalité positive »
lemonde.fr, 15/02/2023



DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Les 1000 premiers jours.

La ou tout commence

CYRULNIK Boris, BENACHI Alexandra, FILLIOZAT Isabelle, Et al. Paris : Ministére des
solidarités et de la santé, 09/2020. 130 p.

La sécurité émotionnelle de I’enfant :
comment ’aider a se construire grace au lien d’attachement
RAYNAUD Anne. Vanves : Marabout, 2019. 224 p.
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Obéir désobéir
DOLTO Catherine, FAURE-POIREE Colline. Paris : Gallimard Jeunesse Giboulées,
Collection Mine de rien n°74, 2019. 32 p

Faut-il une méthode pour éduquer un enfant ?
Médecine et enfance, 01/03/2023

ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

Parentalités en mouvement.

Des pratiques a inventer

SCELLES Régine, WAWRZYNIAK Michel. Paris : Erés, 05/2021. 142 p.

Lettre a un jeune parent :
ce que mon métier de pédiatre et les neurosciences affectives m’ont appris
GUEGUEN Catherine. Paris : Editions Les Arenes, 2020. 172 p.

Malaise dans le soutien a la parentalité :
pour une éthique d’intervention
COUM Daniel, WILPERT Marie-Dominique, NEYRAND Gérard. Paris : Erés, 04,/2018. 160 p.

Accompagner les parents dans leur travail éducatif et de soins
MARTIN Claude. Paris : La Documentation francaise, 01/2018. 143 p.

Osons étre parents avec nos ados !
MORO Marie-Rose, AMBLARD Odile. Paris : Bayard, 14/09/2016. 149 p.

Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent
FABER Adéle, MAZLISH Elaine. Canada : Editions du phare, 02/10/2012. 408 p.

CHARGE MENTALE

Le burn-out parental.

Comprendre, diagnostiquer et prendre en charge

ROSKAM Isabelle, MIKOLAJCZAK Moira. Paris : De Boeck, 27/03/2018. 330 p.

La charge mentale des femmes... et celle des hommes
SCHNEIDER Aurélia. Paris : Larousse, 07/02/2018. 224 p.

Le Burn-Out parental.
L’éviter et s’en sortir
MIKOLAJCZAK Moira, ROSKAM Isabelle. Paris : Odile Jacob, 01/2017. 196 p.
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