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13 juin 2024 
 

HESDIN : un forum pour “bien vivre sa grossesse  

et devenir parent” 
 

On ne naît pas parent, on le devient ! 

Parce que ce n'est pas toujours 

évident de s'y retrouver dans les 

démarches quand bébé arrive, que ce 

soit pendant la grossesse ou à la 

naissance, la Caf du Pas-de-Calais et 

ses partenaires donnent rendez-vous 

aux parents en devenir et aux jeunes 

parents à un forum : 
 

“Bien vivre sa grossesse et devenir 

parent”  
Jeudi 20 juin 2024 de 14h à 18h  

Salle du Manège 
Boulevard Militaire 

62140 HESDIN 
 

Des questions et des solutions  
En attente d’un enfant ou naissance récente, parents pour la première fois ou 

avec un peu d’expérience, ce forum est fait pour répondre à leurs nombreuses 

questions autour de l’arrivée de bébé ! Quels sont les droits Caf liées à la 

naissance ? Quelles démarches liées à l’emploi effectuer pendant la 

maternité ? Quels sont les modes de garde à proximité de chez soi ? 

Comment prendre soin de son bébé ? Comment apprendre à le porter en 

sécurité ? Quels sont les gestes de premiers secours à connaître ? Comment 

faire appel à une aide à domicile ? Quels gestes de prévention pour 

accompagner son enfant ? Où trouver un Relais petite enfance ou un Lieu 

d’accueil enfant parent ? 

 

Plusieurs partenaires présents sur le forum  
La Caf du Pas-de-Calais et ses partenaires France Travail, le Centre 

Hospitalier de l’Arrondissement de Montreuil-sur-Mer (service maternité 

et service social), la Cpam de la Côte d’Opale,  l’Association d’Aide et 

d’Intervention à Domicile Côte d’Opale, le Centre social “le grand H” de 

Hesdin, l’ADMR de Saint-Pol-sur-Ternoise, la Protection maternelle et 

infantile, l’APEI les papillons blancs , le laboratoire de répit “Les bobos 

à la Ferme” ainsi que la coordinatrice parentalité accueilleront les familles 

sur leurs stands pour répondre à toutes leurs questions ! 
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