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Communication et relations presse 

Les rendez-vous des parents

3 au 17 octobre 2026
Pour promouvoir votre/vos événements au niveau local, l’information et la communication auprès de la presse locale sont indispensables. 
Voici quelques conseils et bonnes pratiques pour intéresser les journalistes et le public.

Rédiger un communiqué de presse
Avec le modèle de communiqué fourni (page 3 de ce document), vous pouvez rédiger un texte de quelques lignes (5-10 lignes) avec les informations importantes de votre événement : la date, le lieu, le sujet de l’action, les objectifs de l’événement, sans oublier de parler de vous, organisateur. 
Quels médias solliciter ?
> les médias locaux : Républicain Lorrain, radios et télé locales (Moselle TV, TV8, Mosaïk-Cristal, radio Mélodie, Virgin Sarrebourg…), sites locaux (Tout Metz, actu.fr/lorraine…)
> les mairies (site, journal ou page Facebook / Instagram de la commune)
A quel moment faut-il envoyer les informations ?
> Dix jours à une semaine avant l’événement à la presse, par mail de préférence.
Pour les mairies, vous pouvez envoyer vos informations dès le mois de septembre.

Faut-il relancer les journalistes ?
> Oui, 2 à 3 jours avant l’événement, vous pouvez appeler les médias pour leur rappeler l’action et les inviter à participer.
Communiquer sur d’autres supports ?
> A partir de début septembre, n’hésitez pas à partager vos actions sur vos réseaux sociaux : Facebook, Instagram etc. Sur Facebook, vous pouvez également créer un événement et inciter vos abonnés à y participer. Chaque semaine, vous pouvez faire un post en rappelant l’événement.
> Si vous avez une page ou un site internet, vous pouvez aussi mettre les infos, dès le début du mois de septembre. 
> Si vous avez une liste d’adresses mail de parents et/ou de partenaires, vous pouvez rédiger un mail avec les informations essentielles de l’événement. 
> N’oubliez pas d’ajouter un lien vers le programme complet des Rendez-vous des parents.
Rétroplanning des actions de communication :
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          Date

A faire
	31 août
6 sept
	7-13
sept
	14-20
sept
	21-27
sept
	28 sept
2 oct
	3-17
 oct

	
Rédiger un communiqué de presse
	
	
	X
	X
	
	

	
Envoyer ses informations à la presse locale (RL, radios, télés)
	
	
	
	
	X
	

	
Envoyer ses infos aux mairies (+ relances)
	X
	X
	X
	X
	X
	

	
Relancer les journalistes
	
	
	
	
	X
	
       X

	
Communiquer sur les réseaux sociaux
	X
	X
	X
	X
	X
	       

       X

	
Communiquer sur son site internet
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
Rédiger et envoyer un emailing aux parents et partenaires +
 les relancer 1 semaine après
	
	
	
	X
	X
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Modèle pour le communiqué de presse. 
Communiqué de presse : un atelier « Être parent et gérer son stress au quotidien » organisé par le centre social xxxxx à Saint-Avold.

A l’occasion des Rendez-vous des Parents, le centre social xxxx organise un atelier intitulé « Etre parent et gérer son stress au quotidien », le lundi 6 octobre à 18h30.

Descriptif de l’action et informations pratiques (date, lieu, inscriptions…)
……………………………………………..

……………………………………………..


Descriptif de votre structure
…………………………………………………………...
……………………………………………………………….
Cette action s’inscrit dans le cadre des Rendez-vous des Parents, organisés chaque année en Moselle, par les centres sociaux, associations, lieux d’accueil enfants parents, collèges, accueils périscolaires… avec le soutien des partenaires départementaux. 

Retrouvez le programme complet sur caf.fr et sur moselle.fr
Contact : Maison pour Tous - Mme Paul - 03 87 25 56 63
6 rue des vignes - 57500 Saint-Avold
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