
Premier mardi du mois 
tous les deux mois 
de 12 h 15 à 13 h 45

À LA MAISON DES FAMILLES
1 Rue Charles Nicolle - 53810 Changé 

(Zone Technopole)

GRATUIT- Informations et inscription : 
maisondesfamilles@udaf53.fr  - Tél : 02 43 49 52 62

ou en cliquant sur le QR code

“Parce qu’être parent, 
c’est savoir prendre du temps pour soi”

DÉJEUNER DES PARENTS

Venez avec votre déjeuner, échanger, partager un temps
avec d’autres parents et notre chargée Parentalité
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