
SÉPARATION

LA CAF  
EST À VOS  

CÔTÉS

CONTACTS  
UTILES

LES INFORMATIONS JURIDIQUES

LES RELATIONS FAMILIALES

Centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles - Cidff 
www.maineetloire.cidff.info
02 41 86 18 04
cidff49@orange.fr

Planning familial
www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-maine-et-loire-49 
02 41 88 70 73
contact@planningfamilial49.fr
Angers
Saumur
Vihiers      

Maison des Adolescents 49 - MdA49 
www.maisondesados49.fr
Angers : 
02 41 80 76 62
mda49.angers@montjoie.asso.fr
Anjou Loire et Sarthe : 
mda49.als@montjoie.asso.fr
Baugeois Vallée : 
02 41 80 76 62
mda49.bauge@montjoie.asso.fr
Com com Vallée du Haut-Anjou : 
02 41 80 76 62
mda49.ccvha@montjoie.asso.fr
Cholet : 
06 74 97 69 29
mda49.cholet@montjoie.asso.fr
Saumur : 
02 41 83 30 82
mda49.saumur@montjoie.asso.fr

Ecole des Parents et des Educateurs de 
Maine-et-Loire - EPE49
www.ecole-des-parents-et-des-
educateurs-49.org 02 41 37 06 53
epe49@ecoledesparents.org
Angers
Cande
Cholet
Segré
Chemillé

Maison de la justice et du droit
www.cours-appel.justice.fr/angers/maisons-de-justice-et-du-droit-mjd
02 41 45 34 00
mjd-angers@justice.fr

Udaf Médiation
udaf49.fr/mediation-familiale-angers
02 41 36 54 08             
mediation.familiale@udaf49.fr
Angers
Baugé
Saumur
Segré

Association Française des Centres de 
Consultations Conjugale du Maine-et-Loire - AFCCC 
www.afccc49.fr
afcccmaineetloire@gmail.com
Angers : 06 16 16 38 73
Baugé : 06 74 01 88 76
Beaupréau : 06 16 16 38 73
Cholet : 06 16 16 38 73
Doué-la-Fontaine : 07 60 33 07 47
Saint-Barthélemy-d’Anjou : 07 60 33 07 47
Saint-Georges-sur-Loire : 06 16 16 38 73
Segré : 06 04 08 21 12

Médiations49
mediations49.fr
Angers : 02 41 68 49 00
mediationfamiliale.angers@mediations49.fr    
Cholet : 02 41 71 16 56
mediationfamiliale.cholet@mediations49.fr
Saumur : 06 72 65 25 30
mediationfamiliale.saumur@mediations49.fr
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LES VIOLENCES CONJUGALES
France Victime 49 
www.france-victimes49.fr
02 41 24 10 51
contact@france-victimes49.com

Solidarités femmes 49
www.solidaritefemmespaysdelaloire.fr/
reseau-regional/maine-et-loire-sf-49/
02 41 87 97 22
accueil@solidaritefemmes49.fr

Centre 
d’information sur les droits des femmes 
et des familles - Cidff
www.maineetloire.cidff.info
02 41 86 18 04
cidff49@orange.fr

Numéro d’appel d’urgence
par téléphone au 3919
par sms au 114

LES VIOLENCES FAITES AUX ENFANTS
Numéro d’appel d’urgence
par téléphone au 119 (appel gratuit)

LES AIDES TEMPORAIRE À DOMICILE
Viexidom Services
www.viexidom.fr
Antenne Angevine
Antenne Saumurois-Baugeois 
02 41 87 53 68 
contact@viexidom.fr

Parenthse49
https://49.admr.org/soutien-
aux-familles-parenthese-49-
centre/
Secteur Nord : 02 52 21 07 29 
Secteur Mauges : 02 52 21 02 64 
Secteur Choletais : 02 41 65 69 69

Secteur Est : 02 52 21 08 20 
Secteur Centre : 02 41 96 93 93
Pour connaître votre secteur de 
rattachement, rdv sur CAF.FR

LE LOGEMENT

Fonds de solidarité logement
www.maine-et-loire.fr
02 41 18 80 59 

Action logement
www.actionlogement.fr
Angers : 02 55 98 11 77

Adil 49
www.adil49.org
02 41 81 89 40

ESPACES RENCONTRES

Médiations49
www.mediations49.fr/nos-services/espace-rencontre/
Angers : 02 41 79 00 49
espacerencontre.angers@mediations49.fr         
Cholet : 02 41 58 04 91
espacerencontre.cholet@mediations49.fr  
Saumur : 02 41 83 30 83
espacerencontre.saumur@mediations49.fr  


