1 trimestre

[
O Prendre rendez-vous avec un

médecin, sage-femme ou Transmettez vos do-
gynécologue (hospitalier, li- cuments 3 la CCSS en
bérale ou Protection Mater- ligne via notre site
nelle et infantile PMI) pour ccss-lozere. fr

confirmer I3 grossesse.

rom ’

O 1¢ examen prénatal*.___ | |

O 1% échographie:__ /__ |/

O Bilan pré-natal de prévention avec une sage-femme (alimentation,
tabac, environnement...] : |

[0 Déclarer la grossesse auprés de la CCSS : en ligne via le profession-
nel de santé ou par courrier**,

[0 Mettre 3 jour la carte Vitale : en pharmacie ou chez votre médecin.

O Informer de I3 grossesse : I3 mutuelle, les employeurs pour
connaitre les droits conventionnels, ou Péle Emploi.

[0 Double vérification de son groupe sanguin.

\I:I Faire un point sur ses vaccinations

* obligatoire et pris en charge 3 100% dans les limites des tarifs de remboursement de I'Assurance Maladie.
**Une seule adresse CCSS de la Lozére Quartier des Carmes 48006 Mende CEDEX.

O

. Vous rencontrez des difficultés

Au 3¢ mois, VouUs recevrez un pendant |3 grossesse ou suite
courrier de la CCSS vous pro- 3 la naissance (maladie,
posant un rendez-vous avec un hospitalisation de I'enfant...]) ?
travailleur social pour faire le Des aides ou des droits peuvent
point sur vos droits, les ser- vous étre accordes.
vices proches de chez vous, et Prenez rendez-vous avec |3
échanger sur le réle de parent. CCSS sur ameli.fr ou caf.fr

Vous ne pouvez pas vous déplacer un ren-

dez-vous téléphonique peut vous étre proposeé.

(&
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https://ccss-lozere.fr/depot_pieces/index.php
https://ccss-lozere.fr/2022/04/27/accompagnement-numerique-a-la-ccss/
https://ccss-lozere.fr/2022/04/27/accompagnement-numerique-a-la-ccss/

2" trimestre

©) 4wy N G iy

O 3éme examen prénatal**: __ [ |/

\
O 2éme examen prénatal**: __ [/

/ O 2éme échographie:__ /_ |/

O Entretien prénatal précoce**:__ |
O Selon votre situation, vérifier les droits
au congé parental (servicepublic.fr] et au

. complément de ressources versé par la CAF
O Se renseigner sur les modes de garde, relais (PreParE) sur le site caf.fr.

petite enfance (RPE), aides et simulation du
cout sur monenfant.fr.

O Prendre un rendez-vous pour un examen
bucco-dentaire*.

O Confirmer son inscription 3 [a maternité
de votre choix.

O Se renseigner auprés des maternités : inscrip- | \_ J
tion, frais, projet de naissance... (liste 3 consul- '
ter sur ameli.fr) ~ -

O Se renseigner sur les conditions pour bénéfi- =
cier du congé maternité et paternité sur ameli.fr 4@
(dates, indemnisation...).

a ) Pour préparer |'arrivée de bébé, Ia
0 Vous n'étes pas allocataire ? Demander I3 Protection maternelle et infantile
prime 3 I3 naissance sur le site caf.fr (PMI) peut accompagner fous les fu-
(N S turs parents y compris si vous avez déja
un suivi médical. Retrouvez toutes les
6 ) informations sur lozere.fr ou par télé-
W/% phone Direction enfance famille (PMI)
O 4éme examen prénatal**: [ | . \ 3V 04.66.49.42.T1 Y,
O Programmer les 7 séances de préparation 3 I'ac-
couchement*.

O Mettre 3 jour la carte Vitale en pharmacie ou
chez votre médecin: prise en charge 3 100% de
toutes les dépenses de santeé.

O Possibilité d'effectuer en mairie une déclaration
de reconnaissance anticipée pour le co-parent
(concerne les parents non mariés ou pacsés).

*pris en charge 3 100%

** obligatoire et pris en charge 3 100% dans les limites des tarifs de
remboursements de I'Assurance Maladie

Pour retrouver mois par mois mes ren-
% dez-vous, j'active, dés ma déclaration
de grossesse, |a rubrique «j'attends un
enfant» de I'espace prévention dans mon

compte ameli ameli.fr

L ~urité sog;.
rv@c' & 4
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https://www.ameli.fr/lozere/assure/sante/themes/grossesse/prendre-soin-de-ses-dents-et-ses-gencives-pendant-la-grossesse
https://www.ameli.fr/lozere/assure/sante/themes/grossesse/prendre-soin-de-ses-dents-et-ses-gencives-pendant-la-grossesse
http://monenfant.fr
https://www.ameli.fr/lozere/assure/sante/themes/grossesse/preparation-parentalite#text_2846
https://www.ameli.fr/lozere/assure/droits-demarches/famille/maternite-paternite-adoption
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prime-la-naissance
https://www.service-public.fr/
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-partagee-d-education-de-l-enfant-prepare
https://lozere.fr/solidarite/prevention-et-sante/la-pmi.html
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true#idPopupWARecueilConsentement
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true#idPopupWARecueilConsentement

7 evdlladud bebe

27 trimestre

Fvec mon Espace Santé, foutes vos données de

santé sonf stockées au méme endroit de maniére
sécurisée. Vous avez |a possibilité d'enregistrer
vos informations et documents sur votre espace.
7 W\ﬁ% Rendez-vous sur monespacesante.fr
o

[0 5%meexamen prénatal** :

O Possibilité de bénéficier de services d'aide 3 domicile pris en charge sous
conditions par la CCSS (ADMR et Présence rurale 48] ou par la mutuelle
(structures privées).

O Se renseigner sur ameli.fr sur les piéces justificatives 3 envoyer 3 la CCSS
pour bénéficier du congé maternité (en fonction de votre activité : les salariés
avec une activité CESU, les personnes en situation de chémage, les travail-
leurs indépendants, professions libérales et professionnels de santé).

- J

** obligatoire et pris en charge 3 100% dans les limites des tarifs de remboursements de I'Assurance Maladie

/@)gw ™

[0 6éme examen prénatal**:__ [ |

O 3éme échographie*: __ /|

O Rendez-vous avec |'anesthésiste de votre choix** :
|

O Préparer |3 valise pour la maternité.

- J

9 woiy
O 7émeé examen prénatal**: __ | |/
* pris en charge 3 100 %

** obligatoire et pris en charge 3 100% dans les limites des tarifs de
remboursements de I'Assurance Maladie

Lieu Accueil Enfants Parents (LAEP) h
Le LAEP est un lieu convivial pour les petits et pour les
grands ! On peut passer du bon femps avec son bébé,
partager nos expériences avec d'autres parents, et

) 1té sop/.
%eo‘“ Clg, A

<& < futurs parents rencontrer des professionnels formés
3 %| 3l'écoute. Pour bébg, c'est I'occasion d'explorer
8 ®| un nouvel environnement et de jouer avec d'autres
)\ enfants.
N Pour plus d'inf ion all f.f
\_Pour plus d'information allez sur caf.fr )
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https://www.ameli.fr/lozere/assure/remboursements/indemnites-journalieres/conge-maternite-salariee
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-lozere-branche-famille/offre-de-service/vie-personnelle/les-lieux-d-accueil-enfants-parents-laep
https://www.monespacesante.fr/

. K bebe esl arvive \

Noigorce de bebe

- . ~ - . . . /
[0 Deéclarer la naissance de I'enfant a I'état civil, puis i \
en ligne auprés de la CPAM ef |3 CAF, et 3 la mutuelle. Y7
(51 Rattacher lenfant sur ol el Wil (e en _Lv,f siley "Umﬁ
ligne) et les mettre 3 jour.
O Prendre rapidement les premiers rendez-vous pour * ccss-lozere

les examens de santé de I'enfant (J+15 et 1 mois avecle | o caffr
pédiatre, votre médecin ou la PMI)**,

e ameli.fr
[0 2 séances de suivi postnatal avec une sage-femme*:
I ] et | | e monenfant.fr
OO0 Examen postnatal avec un médecin, sage-femme ou * 1000-premierjours.fr
gynécologue**:._ [ [ . e mesdroitssociaux.gouv.fr
O Planifier les séances de rééducation périnéale et ab- e service-public.fr

: . ) N . _
dominale selon la consultation post-natale*. e naitreeterandir.over-blog.ore

O Demander I3 Prestation d'accueil du jeune enfant
(Paje) auprés de la CAF selon votre situation : Cmg pour
le mode de garde, |a Prestation partagée d'éducation de

e contelicot.fr

1 - Y 4

I'enfant (PrePare) pour le congé parental. > _ Teléchargez I'applica-
[0 Déclarer la naissance aux impdts et ajuster le taux du _ e tion « 1000 premiers

prélévement si besoin. o+ [0UrS », le compagnon

numeérique pour suivre
_ALZD . .
q‘ﬂ [} les étapes du projet de
* pris en charge 3 100 % Pl}EobéIREsRs paren’rall’re |USQU aux 2

** obligatoire et pris en charge 3 100% dans les limites des tarifs de ans de votre enfant.
remboursements de I'Assurance Maladie

monenfantfip

A 13 recherche d'un mode de garde?

Pour connaitre les différents modes d'accueil
(assistant maternel, créche, maisons d'assistants
maternels, relais petite enfance (RPE)...) 3 coté
de chez vous ou de votre travail. Consultez le
site monenfant.fr

\IZI ... et profiter de bébé et prendre soin de vous !

Consultez le guide
«J'accompagne les

premiers pas de mon
enfant sur ameli.fr

(" Allaitement ?
Contraception ?

Ne restez pas seule, consultez votre Y
> | médecin ou sage-femme

% | Sites utiles

® | LaLeche League France

\Cen’rre de santé sexuelle Lozére

, té soq;.
%@G\)r Clg, A
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https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-d-accueil-du-jeune-enfant-paje
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-partagee-d-education-de-l-enfant-prepare
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-partagee-d-education-de-l-enfant-prepare
https://ccss-lozere.fr/
http://caf.fr
https://www.ameli.fr/
https://monenfant.fr/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.service-public.fr/
http://naitreetgrandir.over-blog.org/
https://www.contelicot.fr/
https://monenfant.fr/
https://www.lllfrance.org/
https://lozere.fr/solidarite/prevention-et-sante/le-planning-familial.html
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/guide_de_0_a_3_ans_j_accompagne_les_premiers_pas_de_mon_enfant_assurance_maladie_2023.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/guide_de_0_a_3_ans_j_accompagne_les_premiers_pas_de_mon_enfant_assurance_maladie_2023.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/guide_de_0_a_3_ans_j_accompagne_les_premiers_pas_de_mon_enfant_assurance_maladie_2023.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/guide_de_0_a_3_ans_j_accompagne_les_premiers_pas_de_mon_enfant_assurance_maladie_2023.pdf
https://caf.fr/allocataires/caf-de-la-lozere-branche-famille/actualites-departementales/declaration-de-naissance-en-ligne

