LE COIN DES
PARENTS

La  Loco-Motive 48 souhaite accompagner les
parents dans leur cheminement parental en créant
des espaces bienveillants de rencontre, d'échange
et de partage. Notre objectit ? Rompre l'isolement,
favoriser les liens entre familles et enrichir les
compétences parentales dans un esprit de
convivialité. Ensemble, cultivons le lien, 'écoute et la WQY %
richesse des expériences partagées | ?\Ww X

< Le café deS familles )

Envie de rencontrer d’'autres parents, de discuter autour d'un caté pendant que
es enfants s‘amusent en toute sécurité ? Le Caté des Familles est tait pour vous |
Dans une ambiance chaleureuse et détendue, ce rendez-vous ouvert A toutes les
familles otfre un espace d'écoute, de partage d'expériences et de soutien autour
de la parentalité. Un temps pour se sentir moins seul, tisser des liens, et prendre
un moment pour soi... tout en étant avec ses enfants.

Un premier pas simple et bienveillant pour créer du lien avec d'autres parents ?
On vous attend |

Q Café asso de la Loco - 12 rue de la Gleyzette - 48800 Villefort

m Les samedis 20 septembre et 15 novembre
Entre 10h a 12h (venez et repartez quand vous voulez)

3 Ateliers motricité libre parents/enfants

En partenariat avec la micro-créche de Villefort |

Venez en tamille (parents et enfants de moins de 6 ans) profiter d'un temps
convivial autour du développement de la motricité par l'expérimentation
autonome.

Cet atelier sera accompagné par la présence de Pauline Lauvergne,

osychomotricienne, qui pourra également répondre & vos questions.
(Pour plus d'informations / Pauline: 06 81 9315 00)

Q Micro-créche les Petits loups - 58 avenue des Cévennes - 48 800 Villefort

m Les samedis 27 septembre et 29 novembre
Entre 10h et 11Th30 (venez et repartez quand vous voulez)



LE CoiN DES PARENTS

= Activifés parent$S-enfants

Ces ateliers manuels sont l'occasion de partager un moment complice avec
votre enfant, autour d'activités créatives pensées pour renforcer le lien,
développer la coopération et encourager l'expression de chacun.

Dans une ambiance conviviale et bienveillante, parents et enfants explorent,
inventent, rient et grandissent ensemble. Clest aussi un temps pour échanger
entre adultes, tisser des liens et vivre une expérience enrichissante en famille.

Un joli prétexte pour faire ensemble... et faire du lien !

Q Café asso de la Loco - 12 rue de |la Gleyzette - 48800 Villefort

D Inscription par mail sur accueil@loco48.fr / Places limitées
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m Samedi 11 octobre

@ 2 - & ans : 9h30 - 10h30
5-8 ans:10h45 -12h15

Les ateliers modelage sont animés par Sophie Boissonet, éducatrice
de jeunes enfants et accompagnante parentale.
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ﬁ Samedi 6 décembre
De10h al12h

@ 4 - 8 ans : 10h - 12h

Alebiors & prix tbre

L'atelier couture est animé par Agathe Frélaut, couturiere professionnelle !

Lla Loco-Motive est labellisée Réseau d'Ecoute d'appui et
d’Accompagnement des Parents. Elle bénéficie donc d'aides de la PourrEsees
CCSS pour ce volet parentalité, complétées par des subventions ™ &
de la comcom Mont Lozére (CEL) et par le Foyer Rural de Miry
Pourcharesses Villefort dans le cadre de I'EVS. Merci & eux !
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