BIENVENUE

Le webinaire
« Préevention et accompagnement
des ruptures familiales »

commence a 13h.

Merci de patienter.

www.caf.fr/professionnels




SN Prevention et accompagnemen
des ruptures familialesg:

Animé par :

Bérengere Daviaud, conseillére départementale parentalité

Alexandra Vinsonneau, conseillere départementale parentalité et
petite enfance

Avec les interventions de :

 Vanessa Huet, responsable de territoire département des familles
— Territoire Sud Est

Corinne Guillou, responsable de service médiation familiale de
I'Udaf et médiatrice familiale

Mélanie Viguier, directrice de I'Ecole des parents et des
éducateurs
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INFORMATIONS
PRATIQUES

®

Eteindre Poser vos questions Webinaire
votre micro sur le tchat enregistré
et votre cameéra
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OBJECTIFS

e \ous donner des repeéres sur les acteurs et actions existantes en la matiere, avec un
focus sur les questions de séparation

® Faciliter les coopérations entre acteurs du soutien a la parentalité sur ce sujet a forts
enjeux

e Interroger les besoins et services manquants en Loire-Atlantique



AU PROGRAMME

® | a Caf et les ruptures familiales

® |'accompagnement du Département des Familles de la Caf

® | a médiation familiale et les groupes de paroles pour enfants dont les parents sont
separes

® ['accompagnement de 'EPE sur les sujets de séparation

e Etvous ? Votre réle, les besoins identifiés



La Caf
et
les ruptures
familiales




Les ruptures familiales, un enjeu cle

La séparation, une réalité qui concerne de plus en plus de familles

En Pays de la Loire,
- Prés d'un enfant mineur sur trois ne vit pas avec ses deux parents (INSEE, 2025)
- Prés de 25% de familles monoparentales (en hausse continue depuis 10 ans) (INSEE,

Ve 2022)
B "l | ¢ i ~ 16 enfants sur 100 vivant en familles monoparentales ou recomposées concernés par
ol {\1& W& ‘* la résidence alternée (INSEE, 2025)
0 Q

En Loire-Atlantique,
- 4 300 séparations avec enfant(s) a charge par an
- 360 séparations par mois
- 57 % des séparations concernent des enfants de moins de 6 ans

Les conséquences des séparations ne sont pas seulement financiéres : elles concernent également la coparentalite, les
relations parents-enfants, le logement, I'organisation de la vie quotidienne, la santé des enfants...




La séparation parentale, un evénement de vie
majeur pour toute la famille

Une séparation concerne d'abord deux adultes, mais elle est toujours vécue par un enfant.

Visibles

Impacts chez
I'enfant

Moins
visibles

e Tristesse, colere, anxiété

e Difficultés scolaires, baisse de concentration
® Troubles du comportement

e Isolement ou repli sur soi

e Conflits avec les pairs ou les adultes

e Etc.

e Sentiment de culpabilité ("c'est de ma faute")

e Loyauté partagée entre les parents

e Peur de perdre un parent ou de ne plus étre aimé

* Hyper adaptation ("je ne dois pas poser de probleme")
e Souffrance psychologique non exprimée

* Prise de responsabilités inadaptées a son age

e Etc.



Séparer le couple ne doit pas conduire a fragiliser
la fonction parentale

- Lors de la séparation, les parents sont souvent absorbés par leurs propres difficultés (conflits, démarches
administratives, logement, budget, organisation du quotidien).

- L'enfant peut alors faire I'objet de moins d’attention alors méme qu'il a besoin d'étre entendu, rassuré et
accompagné.

Chaque professionnel en contact avec les familles peut contribuer a :
Maintenir I'attention portée aux besoins de I'enfant ;
Soutenir la coparentalité ;
Repérer les situations de vulnérabilité ;

Orienter vers les ressources adaptées (pble Familles Caf, médiation familiale, ARIPA, EPE,
le site Questions de parents, etc.) ;

Permettre 'aller vers / la proximité des services utiles aux familles (permanences, cafés, ...)




Une ambition commune COG / SDSF

Faire de la séparation un événement accompagné,
afin qu'elle ne devienne pas un facteur durable de fragilisation pour les parents
et les enfants

© Informer et accompagner dés la séparation (parcours séparation, Département des Familles, rendez-vous droits)
© sécuriser les ressources des familles (prestations familiales dont allocation de soutien familial, ARIPA, etc.)

© sSoutenir la coparentalité et préserver la place de I'enfant (médiation familiale, actions de soutien a la parentalité)

Et sur certains sujets spécifiques :

© Accompagner les victimes de violences (aide d’urgence pour les victimes de violences conjugales, soutien aux
associations d’accompagnement)

© Permettre le maintien ou la reprise de liens parents-enfants via des espaces sécurisés (espaces de rencontre)




Nos enjeux en matiere d’action sociale

* Promouvoir et valoriser les actions de prévention et d'accompagnement des
ruptures familiales (offre parentalité globale et services spécifiques sur les
sujets de séparation)

* Appuyer 'adaptation des services de soutien a |la parentalité aux réalités des
parents séparés

* Soutenir le développement de nouveaux projets a destination des familles
vivant une séparation

* Renforcer notre action sur la prévention des violences intrafamiliales
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Le département des familles

@/ 1 responsable de service

6/ 3 cadres de territoire qui encadrent 41 travailleurs sociaux répartis sur le
département

@/ 1 responsable AFI* et une équipe de 7 techniciens AFI (aide individuelle aux
familles).

> 1 seul numéro pour la prise de rendez-vous avec un travailleur social, le
02.53.55.17.02




Cartographie des travailleurs
sociaux
sur le département

se||lwey sep weweuedeq

7 sites en milieu rural et 9 sites en milieu urbain/semi-urbain :

» 41 travailleurs sociaux répartis en 16 sites d'accueil, allantde 2 3 4
personnes, sur 3 territoires (un cadre est référent par territoire).

Territoires du département
des familles hors Nantes



15

Contexte
d’intervention



Accompagner les familles qui vivent un evenement
déstabilisant

Depuis 2018, date de mise en ceuvre de l'offre de service séparation,
les missions du service de travail social de la Caf ont progressivement
evolué. Cadrée par la CNAF, via le dossier reperes livré en juillet 2019,
la démarche d’intervention devient pro-active et préventive en lien
avec des événements de vie « fragilisant ».

Parentalité = ledécésdunenfant = Larrivée d'un enfant
= Ledeécés d'un parent
= Laséparation des
parents
Insertion = Le parent seul +  Les événements
familiaux
déstabilisants
(difficultés
budgétaires,
nouveau logement)
Logement = Lesimpayés de loyer
(parc prive)
= Offres de service du = Offres de service

socle national locales




Le public cible de notre accompagnement

Les familles allocataires avec enfant a charge

7 241 familles rencontrées en 2025 par les travailleurs sociaux pour un
total de 19 223 rendez-vous ;

Activité principale du service : la séparation (53% des demandes
enregistrées), puis le parent seul (30% des demandes enregistrées) ;

68% des rendez-vous ont eu lieu en présentiel (1% a domicile) ;

- Les démarches « accés aux droits » (RSA, PPA, ASF, AL, AWC..);
= Les démarches « budget » (Afi Caf/hors Caf, accompagnement budgétaire..) ;
> Les démarches « parentalité » (juridiques, associations d'écoute..) ;

= Les démarches « logement » (relogement, dispositifs d'accompagnement..).




Une soirée dédiée a la séparation

Se séparer, c'est tourner une page. Mais comment écrire la suite ?
Le temps d’'une soirée spectacle suivie d'un temps d'échange,
abordons ensemble le sujet. Rendez-vous :

Vendredi 27 novembre 2026, de 19h30 a 21h30

Centre Marcet * 2 rue Celestin Freinet
Bouguenais

Accés tramway ligne 3 arrét «Les Couéts»

Evénement gratuit - Informations et inscriptions :

+ 02 53 55 17 02 du lundi au vendredi 8h30 - 12h / 13h - 16h

- pole-famille@caf44.caf.fr en précisant dans votre mail le nom de I'événement, ainsi
que vos prénom, nom et numéro de dossier allocataire

Nombre de places limité : inscription obligatoire

1S o,
ALLOCATIONS ; o
FAMILIALES éccls des parents
ot des écucoteurs

Atlantique




La médiation
familiale




Les groupes de
paroles pour les
enfants de parents

UJniS POUR LES FAMILLES sépares




Témoignage de
I’EPE




En synthése




L’essentiel a retenir

6/ Les contextes de séparation sont des facteurs de grande fragilité des familles

@/ Les acteurs petite enfance et parentalité ont une attention particuliere a porter a ces parents et a
ces enfants

@/ La Caf peut accompagner toutes les familles vivant une séparation : (V7B X R W A1y

@/ Des acteurs et actions de soutien a la parentalité existent pour les parents en séparation/séparés :

- La médiation familiale permet aux parents, grace a un professionnel neutre, de prendre
ensemble des décisions dans l'intérét de leur enfant. Elle peut étre engagée a tout moment.

- L'EPE accueille sur ses points écoute parents ou via I'interservice parents.

v, Le site Questions de parents : un site ressources pour toutes les questions que les parents se

posent et de valorisation des acteurs locaux du soutien a la parentalité



https://parents.loire-atlantique.fr/44/accueil/j_6

VOS QUESTIONS,
NOS REPONSES




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Retrouvez I'enregistrement
de ce webinaire sur notre
site internet et notre chaine

Youtube.

www.caf.fr/professionnels
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