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Communiqué de presse

La jeunesse en Loir-et-Cher,
une étude menée par la Caf

La caisse d’Allocations familiales de Loir-et-Cher a impulsé, en février 2019, une 
grande étude sur les besoins et attentes des jeunes en Loir-et-Cher. Elle souhaite ainsi 
les objectiver tout en analysant le maillage de l’offre existante, afin de contribuer au 
développement d’une politique jeunesse dynamique, partagée et structurée sur 
l’ensemble du département.

Elle a ainsi missionné le cabinet Ithéa pour la réalisation d’un diagnostic quantitatif et 
qualitatif. Un questionnaire a été diffusé à 7 500 jeunes et un autre aux 350 partenaires 
oeuvrant sur cette thématique. 1 566 jeunes aux profils variés (âges, situations, lieux 
de vie...) et 243 partenaires y ont répondu, confirmant l’intérêt de cette enquête et 
permettant de garantir la fiabilité des résultats. 
Des entretiens collectifs et individuels ont ensuite été menés.  
Un premier séminaire s’est tenu en juin pour rendre compte du diagnostic et ébaucher 
des orientations de travail. Un second se tient ce 12 septembre pour dégager des pistes 
concrètes d’actions.

Le pilotage de cette démarche est assuré par la Caf, appuyée par un Comité 
jeunesse composé d’élus, de coordinateurs jeunesse, des principaux 
partenaires de ce domaine (Ddcspp, Éducation nationale, Conseil régional...).  
Ce dernier suit les travaux tout au long de l’étude.

Les principales thématiques de travail qui se dégagent nettement de ce grand diagnostic 
sont la mobilité et le logement, liées étroitement à celle de l’insertion professionnelle. 
Au-delà de son expertise et des financements existants, la Caf veut désormais rapidement 
faciliter la mise en réseau et l’articulation des acteurs et dispositifs par des actions 
concrètes. Elle souhaite ainsi que des solutions existantes ou à construire soient 
valorisées et permettent aux jeunes de mieux vivre en Loir-et-Cher. 

Dans un département rural, le diagnostic jeunesse réalisé par la Caf de Loir-et-Cher est 
une initiative locale et innovante. Elle doit permettre le développement d’une politique 
jeunesse départementale répondant aux besoins et aux attentes des jeunes et des 
partenaires jeunesse sur l’ensemble du territoire. La forte mobilisation qui l’accompagne 
témoigne de son intérêt. 

Retrouvez toutes les
informations utiles sur
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La CAF de Loir-et-Cher a fait le choix d’impulser une grande étude sur les besoins et attentes des jeunes
dans le département. Ce diagnostic sera l’occasion d’objectiver les besoins tout en analysant la cohérence
et le maillage de l’offre sur le territoire départemental.

La finalité ? Aider au développement d’une politique jeunesse partagée, structurée et maillée en
favorisant l’articulation entre les acteurs et les dispositifs.

La démarche n’est pas conduite de façon isolée mais elle est, au contraire, envisagée comme un véritable
support de travail partenarial offrant un cadre de réflexion novateur pour fluidifier les échanges autour
de valeurs et d’objectifs communs.

Elus, professionnels, partenaires et jeunes seront amenés à se mobiliser par le biais d’enquêtes en ligne et
de deux séminaires de réflexion. Nous vous remercions d’avance pour votre implication, qui sera une
condition indispensable à la réussite de la démarche.

Disposer d’une meilleure connaissance du public via
une analyse multithématique (logement, santé,
insertion...), territorialisée et par tranche d’âge

Identifier les attentes des acteurs de la jeunesse et
bénéficier d’un état des lieux objectivé de l’offre

Pérenniser une dynamique fédératrice et partenariale
avec les acteurs

Favoriser l’interconnaissance des acteurs autour de
synergies et d’objectifs partagés

°

1

2

3 Elaborer un diagnostic directement opérationnel en
imaginant des actions innovantes dès l’année 2019

Dégager des pistes d’évolution de l’action de la CAF de
Loir et Cher sur ce public



Une équipe projet, restreinte composée des professionnels de la CAF de Loir et Cher afin
d’assurer le suivi technique de la mission, de préparer les réunions du Comité jeunesse et les
séminaires de concertation.

Un Comité jeunesse élargi composé d’élus, de coordinateurs jeunesse, des principaux
partenaires (DDCSPP, éducation nationale, Conseil Régional...) et de jeunes ambassadeurs. Le
Comité jeunesse validera/ amendera les travaux tout au long de l’étude.

Un appui sur un groupe de ‘Jeunes ambassadeurs’, composé de jeunes du territoire ayant
entre 15 et 25 ans, amenés à participer à la réflexion et à être des relais de l’enquête.

Un bureau d’études, Ithéa Conseil, chargé d’accompagner la CAF dans la réalisation du
diagnostic, qui pourra vous solliciter pour recueillir des données à votre disposition, échanger
avec lors des entretiens et vous inviter à :
• Répondre au questionnaire à destination des professionnels, élus et partenaires en cliquant

sur le lien ci-dessus
• Diffuser l’enquête à destination des jeunes (au cours du mois d’avril)

o Entretiens

o Questionnaire à 
destination des élus, 
professionnels et 
partenaires

o Rapport de pré-diagnostic 

o Journal n°2 

o Grande enquête à 
destination des jeunes et 
ateliers ouverts 

o Séminaire n°1 « Être jeune 
en Loir-et-Cher » 

o Rapport de diagnostic 

o Journal n°3

o Rédaction du rapport de 
diagnostic complet

o Séminaire n°2 « Être jeune 
en Loir-et-Cher » 

o Rapport final avec 
préconisations

o Journal n°4 

Isabelle GUILLOT-MAROTTE – Conseillère technique, CAF du Loir-et-Cher : iguillot-marotte@cafblois.cnafmail.fr

Marion COUSIN - Chef de projet Ithéa Conseil : marion.cousin@ithea-conseil.fr

https://fr.surveymonkey.com/r/acteurs_jeunesse_CAF41


15 entretiens individuels
5 groupes de travail territoriaux
1 enquête à destination des jeunes

La CAF de Loir-et-Cher a fait le choix d’impulser
une grande étude sur les besoins et attentes des
jeunes dans le département. Ce diagnostic
s’appuie sur une diversité de données statistiques
alimentées par des entretiens auprès d’agents et
de partenaires et d’un questionnaire à l’attention
des acteurs de la jeunesse sur le territoire loir-et-
chérien (243 répondants !)

Les besoins et attentes des jeunes ont été mis en
perspective à travers différents champs :
• la scolarisation, l’orientation
• l’accès à l’emploi, la formation, le logement
• la mobilité
• la citoyenneté
• la prévention des addictions
• l’accès aux droits et à l’information

Depuis le mois d’avril, cinq groupes de travail
territoriaux avec les acteurs de la jeunesse ont
été organisés afin d’avoir une vision plus fine de
l’offre et des besoins sur les territoires qui
composent le Loir-et-Cher.

Par ailleurs, des ateliers ouverts auprès des
jeunes ont été organisés dans le but de mieux
cerner leurs besoins.

A noter que, pour réaliser le diagnostic, trois
tranches d’âge ont été définies : 6-11 ans, 12-
16 ans et 17-25 ans. Le diagnostic qualitatif
s’attarde plus particulièrement sur les jeunes
adultes (17-25 ans) dont les besoins et attentes
sont moins connus.
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20 cartes
80 graphiques

°

Une enquête est en ligne : https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41

Nous comptons sur vous pour diffuser le lien aux jeunes (15-25 ans) de vos territoires / 

institutions / structures ! (cf. modalités de diffusion en dernière page de ce document). 

Date limite de réponse : 7 juin 2019

https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41


Des jeunes adultes moins 
présents qu’ailleurs 
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6,1 %
Part des 18-25 ans contre 7,2 % à 

l’échelle régionale alors que la 
part des 11-17 ans est similaire aux 

moyennes de comparaison

Des difficultés 
socioéconomiques des 
familles bien présentes 

Entendu dans le 
Loir-et-Cher

38,1 %
Part des collégiens issus de 

familles dites « défavorisées »

Un enjeu d’insertion 
professionnelle pour les jeunes 
« qui restent » sur le territoire

« Les jeunes qui restent 
connaissent 

malheureusement  pour 
certains des problèmes 

d’insertion professionnelle 
importants, entrainant ainsi 
des réactions en chaîne en 
termes de précarité etc ».

12,1 %
Proportion d’élèves entrant en 6ème

avec au moins un an de retard, soit 
un chiffre supérieur à la région 

(10,3%)

« Il semble qu’il y a une 
augmentation des difficultés 
scolaires, de l’absentéisme et 
du mal être adolescent en lien 

avec des problématiques 
familiales complexes 

(séparation conflictuelle des 
parents, précarité socio-

économique) » 

Entendu dans le 
Loir-et-Cher

27 % 
Part des Loir-et-Chériens de 15-24 

ans au chômage en 2015 contre 
24 % en 2010

Comment on vit ensemble 
dans une société quand on est 
seul face à son écran chez soi 

et qu’on n’a même pas le 
brevet des collèges ? » 

Des besoins 
d’accompagnement à la 

scolarité importants 

Entendu dans le 
Loir-et-Cher



La mobilité, préalable 
indispensable à l’insertion et 

l’accès aux droits et aux services 
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Des difficultés d’accès au 
premier logement 

44 %
Part des jeunes de 20 à 24 ans vivant 

encore chez leurs parents

Des jeunes qui s’impliquent face 
aux grands enjeux de société 

650
Nombre de jeunes présents à la 

marche pour le climat à Blois le 15 
mars 2019 (180 à Romorantin)

Un enjeu en matière de 
prévention et de conduites 

addictives

66 %
Part des Loir-et-Chériens travaillant 

en dehors de leur commune de 
résidence

7,4 %
Part des jeunes de 17 ans qui 

fument du cannabis régulièrement 
(au moins 10 usages dans le mois) 

en région Centre Val de Loire 



Journal n°2 – Diagnostic besoins et attentes des jeunes / Mai 2019 4

Isabelle GUILLOT-MAROTTE

Conseillère technique CAF 41
iguillot-marotte@cafblois.cnafmail.fr.fr

Marion COUSIN

Chef de Projet Ithéa Conseil 
marion.cousin@ithea-conseil.fr

Bureau d’études chargé d’accompagner la CAF du Loir-
et-Cher dans la réalisation de l’étude

Vous avez été identifié comme acteur relais, nous comptons sur vous pour
diffuser l’enquête aux 15-25 ans fréquentant vos services et vos structures !

Pour cela, il vous suffit de copier-coller le lien ci-dessus et de le diffuser par mail, sur
vos réseaux sociaux et votre site internet. Ce questionnaire est anonyme et destiné à
mieux connaître les besoins et attentes des jeunes du département

N'hésitez pas à faire directement remplir l'enquête (sur ordinateur, tablette ou
smartphone) aux jeunes qui fréquentent vos structures/services pendant un temps
dédié. Cinq minutes suffisent pour répondre.

Date limite de retour : 7 juin 2019

Exemple de contenu possible sur internet/réseaux sociaux (à ajuster selon vos envies
et vos habitudes) :

Vous avez entre 15 et 25 ans et vous habitez dans le Loir-et-Cher ? Donnez-nous votre 
avis en cliquant sur le lien suivant ! https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41

Tu as entre 15 et 25 ans et  tu habites dans le Loir-et-Cher ? 
Ton avis nous intéresse !

https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41

https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41
https://fr.surveymonkey.com/r/Jeunes_41


JOURNAL N°3 – JUIN 2019

BESOINS ET ATTENTES DES JEUNES

DIAGNOSTIC JEUNESSE : ON EN EST OÙ ?

DU QUALITATIF

15 entretiens individuels
5 réunions territoriales
4 ateliers « jeunes »

DU QUANTITATIF

15 cartes
120 graphiques
1 rapport de pré-diagnostic

DEUX ENQUÊTES
243 « acteurs jeunesse »
1 566 « jeunes »

La Caf de Loir-et-Cher a fait le choix d’impulser une grande étude sur les besoins et attentes
des jeunes dans le département. Suite à l’analyse quantitative, le diagnostic a été enrichi
par de nombreux éléments de compréhension qualitatifs au cours des mois d’avril et mai
2019 :

• avec les acteurs « jeunesse » : Un questionnaire à destination des acteurs (243
répondants) et 5 rencontres réparties dans le département pour mieux
comprendre les spécificités territoriales ;

• avec les jeunes via un questionnaire à destination des jeunes ayant entre 15 et 25
ans (plus de 1500 répondants !) et par le biais de 4 ateliers où les jeunes ont été
directement rencontrés.
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L’ENQUÊTE « JEUNES »

Mobilité / emploi / avenir 

«C’est compliqué pour se 
déplacer en milieu rural et 

pour avoir des aides 
financières pour le permis»*

Profil des répondants

« La région est très belle ! Mais 
malheureusement il y a peu de 

transports en commun 
disponibles, voire pas du tout 

dans les petites communes 
comme la mienne pour se 

déplacer.»
*Verbatims de jeunes loir-et-chériens issus de l’enquête à destination des jeunes ou des ateliers 

réalisés sur le territoire départemental, 2019

1566 Nombre de répondants à l’enquête « jeunes »

Des situations variées (lycéens, 
étudiants, en emploi, en 
recherche d’emploi, en service 
civique, apprentis ...)

Une bonne répartition urbain / 
rural et par âge (15-25ans)

79% Jeunes s’estimant prêts à quitter leur ville/village plus tard 
pour une formation, des études, un emploi

Enquête 15-25 ans de Loir-et-Cher (2019), 1096 répondants
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L’ENQUÊTE « JEUNES »

*Verbatims de jeunes loir-et-chériens issus de l’enquête à destination des jeunes ou des ateliers 
réalisés sur le territoire départemental, 2019

Information / accès aux droits

Les grandes thématiques pour 
lesquelles  une partie des jeunes ne 
sait pas où aller, vers qui se tourner : 

• le logement (33% des 
répondants)

• la violence (30% des 
répondants)

• l’accompagnement de 
projets (33% des répondants)

Santé / addictions

Parmi ce qui pourrait aider à arrêter selon les jeunes : 
volonté, suivi gratuit, situation stable, « avoir un 
problème de santé », coût des produits…

« Google est mon 
meilleur ami »

Qu'est ce qui te fait consommer ? 

« La vie d’un jeune dans le Loir-et-
Cher c’est un peu compliqué car 

nous ne sommes pas assez 
informés concernant le quotidien, 

la vie de tous les jours, pour 
pouvoir se débrouiller seul »

16%
Répondants s’estimant accros à 
certains produits (tabac, alcool, 
drogue...)

Enquête 15-25 ans de Loir-et-Cher (2019), 1187 répondants
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VOS CONTACTS

Isabelle GUILLOT-MAROTTE – Conseillère technique, Caf de Loir-et-Cher : iguillot-marotte@cafblois.cnafmail.fr
Marion COUSIN - Chef de projet Ithéa Conseil : marion.cousin@ithea-conseil.fr

DEUX SEMINAIRES AVEC LES ACTEURS JEUNESSE

18 juin / Séminaire n°1 : Présentation du diagnostic 

12 septembre / Séminaire n°2 : Echanges autour des pistes d’actions 

*Verbatims de jeunes loir-et-chériens issus de l’enquête à destination des jeunes ou des ateliers 
réalisés sur le territoire départemental (Etude sur les besoins et attentes des jeunes, CAF41, 2019)

L’ENQUÊTE « JEUNES »

Citoyenneté

« Je n’ai pas agi parce que je ne sais pas comment m'y prendre sans donner de l'argent. Mais 
j'essaie d'avoir des gestes au quotidien »

Parmi les freins à l’engagement :

• faibles ressources financières

• manque de temps

• pas d’interlocuteur / «je ne 
sais pas comment faire »… 

• « pas eu l’occasion» exprimé 
48 fois spontanément, sur 
248 réponses

« On a un cadre de vie exceptionnel, qu’il faut préserver »

« J’aide en achetant des produits pour le secours catholique, les restos du cœur ...»
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