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NOS AIDES POUR MIEUX GERER
VOTRE QUOTIDIEN DE PARENTS

Besoin de faire garder votre enfant sur des horaires
décalés du fait de votre travail ou d'une formation ?
Sollicitez l'aide mensuelle a la garde en horaires
décalés: conditions et imprimeés disponibles sur caf fr,
rubrique Ma Caf/Vie personnelle/Imprimés Action
sociale

Besoin d'étre aidé a votre domicile pour faire face a un
évenement déstabilisant votre equilibre familial ?
Sollicitez l'aide a domicile : ce dispositif permet de
benéficier de tarifs reduits pour l'intervention de
professionnels a votre domicile.

Renseignements aupres de TADMR des Landes :
05.58.41.40.30 ou www.admr.org

De possibles aides personnalisees pour les familles
avec enfants a charge dans le cadre de notre
accompagnement social

Pour vous permettre de surmonter des événements
familiaux difficiles (décés enfant ou conjoint, séparation),
ou sociaux (freins dans l'accés ou le maintien dans
l'emploi, impayés de loyer, etc.), les travailleurs sociaux
de la Caf peuvent mobiliser ponctuellement en votre
faveur des aides d'action sociale.

CONSULTEZ NOTRE

Guide

des aides
individuelles
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sur caf.fr
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Je suis parent

NOS AIDES POUR MIEUX VIVRE
DANS VOTRE LOGEMENT

Pour ameliorer vos conditions de vie, sollicitez nos aides
a lequipement ménager ou mobilier afin d'acquérir vos
biens de 1ere nécessité via un prét a 0% : conditions et
imprimés de demandes disponibles sur caf.fr, rubrique
Ma Caf/Vie personnelle/imprimés Action sociale

Pour l'achat d'un equipement informatique permettant
de faire vos démarches Caf de maniére démateérialisée,
sollicitez l'aide a linformatisation : conditions et imprimés
de demandes disponibles sur caf.fr, rubrique Ma Caf/Vie
personnelle/Imprimés Action sociale

Vous louez ou vous étes propriétaire d'un logement
neécessitant des travaux d'amelioration energetique,
renseignez vous sur laide complémentaire aux travaux
d'economies d'énergie. Contactez notre partenaire
Soliha au 05.58.90.90.51 ou www.landes.soliha.fr

NOS AIDES POUR FAVORISER
L'ACCES AUX LOISIRS/VACANCES
DES ENFANTS

Pour les 3a 17 ans:: la carte d'identité vacances pour
bénéficier de tarifs reduits dans les centres de loisirs,
les espaces jeunes et les colonies de vacances : sans
déemarche de leur part, les familles éligibles recoivent
automatiquement cette carte et ses modalités
d'utilisation en janvier (par mail ou a défaut, par
courrier).

A partir de 16 ans, la bourse complémentaire de la
formation BAFA : conditions et imprimeés de demandes
disponibles sur caf.fr, rubrique Ma Caf/Vie
personnelle/Je suis un jeune

Pour les moins de 21 ans, l'aide au séjour linguistique :
conditions et imprimés de demandes disponibles sur
catf.fr, rubrique Ma Caf/Vie personnelle/Imprimés
Action sociale

Pour les familles, sous conditions, l'aide aux vacances
familiales AVF permettant des tarifs reduits pour un
sejour dans un centre Vacaf : sans démarche de leur
part, les familles éligibles aux aides aux vacances
familiales sont automatiquement informées par la Caf
au mois de février du montant de leur aide et des

modalités d'utilisation.



https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
http://www.landes.soliha.fr/
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/401/Documents/Guides/Guide-info-AFI-juillet-2024.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/401/Documents/Guides/Guide-info-AFI-juillet-2024.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/401/Documents/Guides/Guide-info-AFI-juillet-2024.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/401/Documents/Guides/Guide-info-AFI-juillet-2024.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/401/Documents/Guides/Guide-info-AFI-juillet-2024.pdf
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.admr.org/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-landes/offre-de-service/vie-personnelle/imprimes-action-sociale-et-guide-des-aides
https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/#/login
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/293/Fiches_pratiques_caf-fr/2022/F2_Appli_mobile.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/293/Fiches_pratiques_caf-fr/2022/F2_Appli_mobile.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/293/Fiches_pratiques_caf-fr/2022/F2_Appli_mobile.pdf

