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Quelques paroles reccueillies ce jour ...

On essait de faire du mieux qu’on peut

avec ce que l’on a...

On a tous besoin de travailler les uns avec les autres

pour aller vers le mieux-être de chacun.

C’est important de ne pas poser des étiquettes sur les

enfants au risque de les mettre dans des “cases”. 

Le but du parcours diagnostique précoce est d’établir un

diagnostic le plus précis afin d’identifier les aides possibles

pour la famille.

Il y a des choses qui évoluent, qui bougent et il

y a encore du travail. Il faut continuer à parler !

Il faut aussi que les coordinations reconnaissent

les compétences, les difficultés à la fois des

professionnels mais aussi des parents et

inversement que les parents reconnaissent

aussi les difficultés des professionnels. 

A partir de là, la discussion est possible. Si on

est dans la confrontation, dans la dualité, il n’y a

pas moyen de construire ensemble.

On dit souvent “On va inclure les enfants !” 

Non, le sujet c’est : comment adapter nos

environnements pour que 

chacun puisse y trouver sa place ?  

C’est développer des environnements inclusifs !

On essait de faff ire du mieux qu’on peut

avec ce que l’on a...

On dit souvent “On va inclure les enfaff nts !”

Non, le sujet c’est : comment adapter nos

environnements pour que

chacun puisse y trouver sa place ?

C’est développer des environnements inclusifsff !

C’est important de ne pas poser des étiquetttt es sur les

enfaff nts au risque de les metttt re dans des “cases”.

Le but du parcours diagnostique précoce est d’établir un

diagnostic le plus précis afiff n d’identififf er les aides possibles

pour la faff mille.
On a tous besoin de travailler les uns avec les autres

pour aller vers le mieux-être de chacun.



Quelques paroles reccueillies ce jour ...

C’est important de positionner dans une posture

d’écoute attentive, de ne pas mettre tout de suite

notre masque de sachant, d’entendre ce que les

parents ont à nous dire parce qu’ils passent aussi

beaucoup de temps avec leurs enfants. Alors peut-

être que des fois c’est maladroit, peut-être qu’ils n’ont

pas les termes techniques, peut-être que dès fois on

ne se comprend pas, peut-être qu’ils y a des choses

qu’ils ne voient pas mais on est tous pareil.  

Les témoignages amènent à une forme d’humilité et

l’approche de la co-éducation, du partage de

compétences est hyper important !

L’association Relai Autisme m’a permis de

comprendre le fonctionnement de mon fils...

Pouvoir partager, s’exprimer c’est la moitié de l’aidance ! 

Les réseaux d’échanges entre pairs sont très importants

car ils permettent aux familles de s’échanger des

astuces, des contacts de professionnels formés,....
Comment parler aux familles ?

 N’hésitez pas initier la discussion avec les parents en partageant vos

interrogations  :“Je me pose des questions sur le développement de

votre enfant...”. C’est important de ne pas employer le terme de

“troubles” surtout s’il n’y a pas de diagnostic de posé.  C’est aussi

important lorsque le diagnostic est posé de savoir comment les familles

souhaitent nommer la différence de leur enfant. 

C’est important de positionner dans une posture

d’écoute atttt entive, de ne pas metttt re tout de suite

notre masque de sachant, d’entendre ce que les

parents ont à nous dire parce qu’ils passent aussi

beaucoup de temps avec leurs enfaff nts. Alors peut-

être que des foff is c’est maladroit, peut-être qu’ils n’ont

pas les termes techniques, peut-être que dès foff is on

ne se comprend pas, peut-être qu’ils y a des choses

qu’ils ne voient pas mais on est tous pareil.

Les témoignages amènent à une foff rme d’humilité et

l’approche de la co-éducation, du partage de

compétences est hyper important !

L’association Relai Autisme m’a permis de

comprendre le foff nctionnement de mon fiff ls...

Pouvoir partager, s’exprimer c’est la moitié de l’aidance !

Les réseaux d’échanges entre pairs sont très importants

car ils permetttt ent aux faff milles de s’échanger des

astuces, des contacts de profeff ssionnels foff rmés,....

N’hésitez pas initier la discussion avec les parents en partageant vos

interrogations :“Je me pose des questions sur le développement de

votre enfaff nt...”. C’est important de ne pas employer le terme de

“troubles” surtout s’il n’y a pas de diagnostic de posé. C’est aussi

important lorsque le diagnostic est posé de savoir comment les faff mille

souhaitent nommer la diffff éff rence de leur enfaff nt.
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Comment parler aux faff milles ?

es



t
o

u
s
 en vol !

Réseau 

PARENTalité

39

Réseau

PAPP RENTaTT lité

39

é

t
o

u
s

en
vol !



Quelques mots de présentation des animateurs



Accompagnement dans

l’emploi des personnes

autistes et des entreprises

Création d'un réseau

solidaire d'entraide et de

ressources jurassiennes

Sensibilisation pour

faire connaître et

changer le regard sur

l'autisme

Les actions de A.R.A :

Accompagnements sur mesure

à la parentalité et des

personnes autistes : démarches

de diagnostic, administratives /

Conseils

Accès aux droits

communs  
( emploi, scolarisation, habitat,

 santé, loisirs...)

ARA39
Parrainage d’un groupe

entraide solidaire

Projets pour l'inclusion

(cARAvane sensorielle, habitat inclusif...)

Association Relai Autisme Loi 1901 reconnue d’utilité publique

Association à vocation départementale
Association Relai Autisme

Les actions de A.R.A :

ARA39
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NOS MOYENS

Une gouvernance et dirigeance dynamique et motivée

3 coprésidentes ; une réunion hebdomadaire

Un conseil d’administration de 13 personnes qui se réunit tous les 2 mois

Un directeur

Une volontaire en service civique

2 Juristes

Les familles et les personnes autistes ont une place

centrale dans l’association

leurs savoirs et leurs expertises dans l’autisme

leurs différentes compétences et expériences

la pair aidance

l’autodétermination Des partenaires locaux impliqués

et précieux

Compétences professionnelles 

de nos bénévoles

Certificat National Intervention Autisme

Directeur d’établissements médico-sociaux

2 jobs coachs

Des aidants formés à l’autisme

Enseignante spécialisée

Pair-aidants

Psychopraticienne 

Educateur spécialisé 

Médecin....

NOS MOYENS



Association PLURADYSAssociiation PLURADYS





Cadres de référence

Dans le cadre des dernières

classifications internationales et

nationales sur l’autisme et les TND

Cadres de réféff rence



Autisme chez les filles : moins de signes,

structuration différente, plus de masking ?

... ??

Neurodéveloppement, Troubles du ND, 

de quoi parle t-on ?!

Quelle est l’incidence de ces troubles sur notre territoire ?

Quel est l‘âge moyen du diagnostic ? Quels sont les facteurs

prédisposants ? Existe-t-il une prévention ?

Autisme chez les fiff lles : moins de signes,

structuration diffff éff rente, plus de masking ?

on ?!

Quelle est l’incidence de ces troubles sur notre territoire ?

Quel est l‘âge moyen du diagnostic ? Quels sont les faff cteurs

prédisposants ? Existe-t-il une prévention ?
... ??



Vidéo mise en situation  Vidéo mise en situation







Quelques

repères

 sur les TND

Quelques

repères

sur les TND



Quelques

repères 

sur les TND

Quelques

repères

sur les TND



T.N.D
Stratégie Nationale

2023/2027

(1 personne sur 6)

TROUBLES DU
SPECTRE DE
L’AUTISME

(T.S.A)

TROUBLES DU
DÉVELOPPEMENT

INTELLECTUEL
(T.D.I)

TROUBLES MOTEURS

TROUBLES
SPECIFIQUES DES
APPRENTISSAGES

(Dys...)

AUTRES T.N.D

TROUBLES
DÉFICIT DE

L’ATTENTION
/HYPERACTIVITÉ

(TDA/H)

TROUBLES DE LA
COMMUNICATION

Stratégie nationale, handicap.gouv.fr, 2023Stratégie na
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DÉFICIT DE

L’ATTENTION
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A/H)

T.N.D
Stratégie Natio

2023/202

(1 personne s

(T.D.I)
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TROUBLES DE LA
COMMUNICATION
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 AUTRES T.N.D

ADDICTIONS

TROUBLES
ANXIEUXDÉPRESSION

CARACTÉRISTIQUES DU 

T.O.C

TROUBLES DU
SOMMEIL ET

ALIMENTAIRES

ÉPILEPSIE

MALADIES
CHRONIQUES

PRINCIPAUX

TROUBLES

CO-ASSOCIÉS

AUX TND
(3 à 5 en moyenne chez une

personne autiste)

GRANDE 

FATIGABILITE

AUTRES T.N.D

ADDICTIONS

TROUBLES
ANXIEUXDÉPRESSION

CARACTÉRISTIQUES DU

T.O.C

TROUBLES DU
SOMMEIL ET

ALIMENTAIRES

ÉPILEPSIE

MALADIES
CHRONIQUES

PRINCIPAUX

TROUBLES

CO-ASSOCIÉS

AUX TND
(3 à 5 en moyenne chez une

personne autiste)

GRAND

FATIGABI



TDN 

1 personne 

sur 6

Chiffres clefs 

Autisme 
  

1 à 2 % de la

population

Troubles DYS

8 % 

de la population

(Estimé) :

Troubles de

l’attention avec ou

sans hyperactivité

6% des enfants

3% des adultes

Trouble du

développement

intellectuel

1 % de la population

+ de 50 % des personnes ayant un TDN ont un

2nd TND et d’autres maladies associées. Les

plus fréquentes : epilepsie, troubles gastro-

intestinaux, pathologies cardio-vasculaires,

pathologies de la vision et de l’audition,

troubles du sommeil, troubles du

comportement alimentaire, troubles anxieux

et dépression.

70 % des personnes

concernées ont des difficultés

cognitives persistantes à l’âge

adulte

Chiffff rff es clefsff (Estimé) :
TDN

1 personne

6

TrTT oubles de

l’attention avec ou

sans hyperactivité

6% des enfaff nts

3% des adultes

sur 6

TrTT oubles DYS

8 %

e la population

Autisme

1 à 2 % de

population
TrTT ouble du

développement

intellectuel

1 % de la population

de

t

la

n

+ de 50 % des personnes ayant un TDN ont un

2nd TND et d’autres maladies associées. Les

plus fréquentes : epilepsie, troubles gastro-

intestinaux, pathologies cardio-vasculaires,

pathologies de la vision et de l’audition,

troubles du sommeil, troubles du

comportement alimentaire, troubles anxieux

et dépression.

70 % des personnes

concernées ont des diffff icultés

cognitives persistantes à l’âge

adulte



Parcours

 Diagnostic 

Parcours

Diagnostic

















Les Troubles du Spectre Autistique sont  une perturbation du

développement neuronal au stade fœtal qui entraîne, selon les cas,

une altération des fonctions cognitives et sensorielles de la personne.

Plus concrètement...

Un cerveau câblé

autrement

Une sensorialité entre

le trop ou le pas assez

Une différence invisible Un handicap au quotidien

Mais il s’agit surtout d’une autre manière

d’être au monde et de le percevoir...

perturbation du

aîne, selon les cas,

lles de la personne.

Un handicap au quotidienUn cerveau câblé

autrement

Une sensorialité entre

le trop ou le pas assez

Une diffff érence

Mais il s’agit surtout d’une autre maniè

d’être au monde et de le percevoir...

e invisible



DÉFICITS DE LA
COMMUNICATION ET

DES INTERACTIONS

SOCIALES

La dyade autistique

CARACTÈRE RESTREINT ET
RÉPÉTIF DES

COMPORTEMENTS ET DES
INTÉRÊTS

DES PARTICULARITES
SENSORIELLES

à prendre en compte

ET 

DÉVELOPPEMENT, MAINTIEN
ET COMPRÉHENSION DES

RELATIONS

COMPORTEMENTS
NON VERBAUX

RÉCIPROCITÉ SOCIALE
OU ÉMOTIONNELLE

INTOLÉRANCE AUX
CHANGEMENTS ET ADHÉSION
INFLEXIBLE À DES ROUTINES

MOUVEMENTS RÉPÉTITIFS OU
STÉRÉOTYPÉS

HYPER OU
HYPOSENSIBILITÉ AUX
STIMULI SENSORIELS 

INTÉRÊTS RESTREINTS OU FIXES
ANORMAUX DANS LEUR

INTENSITÉ OU LEUR BUT

DÉFICITS DE LA
COMMUNICATION ET

DES INTERACTIONS
SOCIALES

CARACTÈRE RESTREINT ET
RÉPÉTIF DES

COMPORTEMENTS ET DES
INTÉRÊTS

DES PARTICULARITES
SENSORIELLES

à prendre en compte



DES PARTICULARITES

SENSORIELLES

à prendre en compte

VestibulaireNociception

Goût

Ouie

Vue
Proprioception

Odorat

Toucher

Thermoception

Proprioception
Odorat

Nociception

Goût

Ouie
TICULARITES

ORIELLES

re en compte

D

à

DES PART

SENS

à prendr

Thermoception

Toucher



Ce que vivent les familles, leur quotidien,

on en parle ?! 



Ce dont les parents (et professionnels) ont besoin : 
quels accompagnements et/ou soutien  avec et pour les familles ?

Comment accompagner les familles et les

équipes accueillant des enfants présentant

des troubles du neuro-développement ?

Les familles ont le droit de craquer.

Comment les aider à trouver du répit ? 

Où peuvent- elles trouver un lieu pour se

ressourcer sans jugement?

Comment les orienter ? 

Identifier les contacts utiles ?

Quid de l’accompagnement des familles(parents, enfants) dans la scolarité ?Comment donner de la confiance ?

Quelle mots utiliser quand des familles nous

parlent de leurs difficultés ?  Comment

échanger avec les familles sur les troubles de

leur enfant sans stigmatiser ?

Et la fratrie ?

Comment les orienter ?

Identififf er les contacts utiles ?

Comment accompagner les faff milles et les

équipes accueillant des enfaff nts présentant

des troubles du neuro-développement ?

Quid de l’accompagnement des faff milles(parents, enfaff nts) dans la scolarité ?Comment donner de la confiff ance ?

Quelle mots utiliser quand des faff mi

parlent de leurs diffff iff cultés ? Comment

échanger avec les faff milles sur les tro

leur enfaff nt sans stigmatiser

illes nous

t

milles ont le droit de craquer.rr

t les aider à trouver du répit ?

nt- elles trouver un lieu pour se

ressourcer sans jugement?

Les faff mi

Comment

Où peuven

re

mme

oubles de

r ?

Et la frff atrie ??



Les 

personnes 

autistes

les familles

ACCOMPAGNEMENTS

SUR MESURE

Accompagnement à l’emploi

Aide dossier  administratif

Café des aidants

Répit (Week-end,...)

Soutien à la parentalité

Rdv individuels

Accompagnement à l’accès

aux soins et autres droits

communs

Guide vers le diagnostic

Rencontres avec

d’autres personnes autistes

Aide administrative

ARA PROPOSEARA PROPOSE

Les

personnes

autistes

ACCOMPAGNEMENTS

SUR MESURE

les familles



ARA PROPOSE

Groupe Entraide Solidaire et Mutuelle

Permet de faire des échanges, du lien social

et de partager des compétences

Sensibilisations
Pour faire connaître et 

changer le regard sur l'autisme

Pour donner des clés d’accompagnement 

Un réseau solidaire

d'entraide

 et de ressources

jurassiennesElaboration avec les familles d’un projet d’habitat

partagé et inclusif

ARA PROPOSE



Tour du Jura Inclusif et Solidaire
Pour aller au plus près 

des personnes autistes et leurs familles,

Faire un accompagnement sur mesure,

 

Apporter du répit , 

Faciliter l’accès au soins.

Sensibiliser les collectivités.

Projet inclusif Projet inclusif







Autres ressources mobilisables 



Informer et orienter les familles 

Faciliter le lien entre la structure d’accueil et les besoins de l’enfant et de sa famille

 Accompagner et soutenir les parents et/ou les enfants dans les besoins de répit

Aider les parents à élaborer le projet d’accueil et suivre la demande de la famille jusqu’à

l’obtention effective de l’accueil

Sensibiliser / former / accompagner les professionnels et intervenants non professionnels

des structures d’accueil (crèche, relais petite enfance, accueils de loisirs, …)

Pôle Ressources Handicap

Service gratuit

Pour les familles et

les professionnels

intervenants sur le secteur

de la petite enfance (0 à 6

ans), de l’enfance-jeunesse

(6 à 12 ans, par extension

17 ans révolus) et de la

parentalité.

Favoriser l’inclusion des enfants en situation de handicap-maladie ou présentant des

troubles du neurodéveloppement, dans les accueils individuels et collectifs de la petite

enfance, de l’enfance et de la jeunesse hors temps scolaire. 





Bibliographie jeunesse  

Ressources en ligne

Laisse moi t’expliquer le trouble du spectre de l’autisme (Editions Midi trente)

Parlons en l’autisme (Gulf Stream Edition)

Comment comprendre mon copain autiste (Editions la Boite à Pandore)

L’enfant TDA/H, 10 clés pour mieux le comprendre et l’accompagner (Edition Hatier Parents)



Ressources en ligne : suites

Outils et ressources utiles à destination des familles

et des professionnels

Agir Tot - Les signes de TND chez bébé



Vidéos sur l’autisme



Spectacle théâtre



Merci à tous pour votre participation et

à bientôt pour une prochaine matinale !

Continuez de parler du réseau PARENTalité 39

autour de vous ! 


