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Vos attentes sur cette matinale ?!

Une maison de la parentalité
est en projet à Dole, j’ai

besoin de ressources pour
alimenter le projet

Enrichir ma pratique

Envie de découvrir
le label Promeneur

du net

Peu d’outils pratiques existent
pour aborder ce sujet avec les

familles, j’ai besoin d’en
découvrir de nouveaux et de les

expérimenter.

Rencontrer d’autres acteurs
du territoire pour de

nouveaux partenariats ?!
S’enrichir pour avoir

une meilleure
visibilité de ce qui

existe sur le territoire 



Promeneurs du net Parentalité

Une manière de créer
et maintenir du lien autrement 
avec les parents.



Point clé à retenir  :
Etre PDN permet d’être en lien les parents

peu disponibles en semaine, l’occasion d’un
premier contact et/ou de maintenir le lien.

Qui peut-être Promeneur/euse du Net ? 

 Un(e) professionnel(le) qui peut travailler dans un centre social,
un foyer de jeunes travailleurs, une maison des adolescents, un

accueil de jeunes, une maison des jeunes et de la culture, un
espace public numérique, une mission locale , ... 

Présence éducative sur Internet auprès des jeunes et /ou de leurs
parents, dans le cadre de ses missions habituelles (exercées

généralement en présentiel)

Son rôle ? 
Assurer une présence éducative régulière en ligne pour : 

Conseiller, informer, orienter, accompagner
Relayer des contenus informatifs
Rompre l'isolement (notamment en milieu rural)
Proposer des espaces de parole
Favoriser l'éducation aux médias et à l'information
Sensibiliser aux usages d'internet et des écrans
Développer l'esprit critique face à l'information et à l'image

Conditions pour être PDN
Avoir un compte professionnel identifiable avec le logo PDN sur un réseau social
Etre autorisé par l’employeur à consacrer sur son temps de travail au moins 3h
heures par semaine pour aller à la rencontre des parents, jeunes afin de les
accompagner dans la « rue

Info Jeunes Jura, 
Coordinateur du réseau départemental

Réseautage, échanges de pratiques  autour de la culture numérique (2/3fois/an)
Accès à des formations (1à 2 formations /an)

Jura | Promeneurs Du Net

Témoignages 

https://www.caf.fr/professionnels/offres-et-services/dispositifs-partenaires/promeneurs-du-net
https://www.promeneursdunet.fr/departements/jura
https://www.promeneursdunet.fr/temoignages
https://www.promeneursdunet.fr/temoignages


Label Parents Parlons Numérique

 Un label pour valoriser vos actions auprès du
public, des professionnels de terrain, élus,

partenaires et potentiels financeurs



PLAN D’ACTIONS INTERMINISTÉRIEL “POUR UN USAGE RAISONNÉ DES ÉCRANS PAR LES ENFANTS 
ET LES JEUNES” PUBLIÉ EN FÉVRIER 2022 

MINISTÈRE DES SOLIDARITÉS, DE L’ENFANCE ET DE LA TRANSITION NUMÉRIQUE



Sur le
territoire

En ligne

https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/






Mise à disposition d’un « Kit pour les professionnels » 
 Renforcer les compétences professionnelles et outiller les intervenants sur les

questions liées au numérique.  
Kit élaboré par l’UNAF en lien avec le comité d’experts « P@rent, parlons numérique 

Utilisation d’un logo « P@rents, parlons numérique » 
supports liés à l’action + affichage dans les locaux où se déroule l’action.

- 

https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-06/cahier_des_charges_label_VF.pdf




A vous de jouer !



Aborder de manière vivante et ludique les expériences et attentes
pour mieux apprendre de soi et des autres sur les réseaux sociaux,

la traçabilité, la virtualité réelle ou supposée des rencontres
 et des liens. 

Questions (QCM, Mime, son à reconnaitre,
dessiner c’est gagné, etc) 

 Aborder la culture numérique dans son
ensemble : Réseaux sociaux, sites internets,

jeux vidéo, téléphone, tablette,...

Point clé à retenir  :

L’intérêt d’ouvrir des espaces de débat est
qu’ils permettent de confronter et de croiser

les points de vue des parents (et grands-
parents) avec ceux des enfants et des jeunes.

https://www.snt-1.fontaine-du-ve.com/


Point clé à retenir  :

C’est plus facile pour un parent de faire
appliquer des règles quand le cadre

d’utilisation des écrans est partagé en famille ! 

Charte du numérique en famille

Faminum, un outil pour :
Entamer ma dicussion en famille et questionner l’usage

des écrans de chacun, adulte comme enfants/jeunes
Choisir ses bonnes pratiques numériques en famille

https://www.faminum.com/
https://www.youtube.com/watch?v=54bD_-jU_ms


D’autres ressources en ligne à découvrir 
par ici :

CAF - La famille Tout-Ecran : de nouveaux épisodes !

https://internetsanscrainte.fr/
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/la-famille-tout-ecran-de-nouveaux-episodes


Au plaisir de vous retrouver ! 

Un sujet à partager autour de la parentalité ? 
Un outil que vous utilisez ? 

Une expérience que vous aimeriez partager ? 
Ces temps sont fait pour et par vous alors n’hésitez

pas à prendre contact !
julie.brancon@caf39.caf.fr

Contact : Julie BRANÇON, 
Chargée de conseil et développement - Référente parentalité  (Caf du Jura)


