Matinale du Réseau
b“ Parentalité 33

=TE

[aepreuve

Vendredi 15 mars 2024 - Polighy

* ““1 ' ?

i | ol q
W ) : N g {‘ [ ‘n_th'i#’d
¥ o Sontdsprees S abrapa

-~ -hs
™
nosetoileso td Spr noms@gmal com 4
RECONNUEES
]

Tel: 0678 9993 1 ESNPE

D M | ? ARBOIS « POLIGNY « SALINS

la référence du service a la personne C [ ?

ALLOCATIONS
FAMILIALES

~)




|_e Réseau PAR[NTG[I{G du de(l, en quelques mo‘ts :

e Une instance de pilo’tage dépar{emen{ale et des groupes de travail J[héma’[iques

e Des rencontres par{enariales de proximi{é favorisant [’échange de pm{iques , l'inf orma‘tion la

découver’(e,... : les Matinales du Réseau PARENT alité 39 )
\

e Une communication de proximi{é : Page \ns{agram - TousknVol 39 %

® De l evenemenjuel meHanJ( en [umlere eJ( en re“exuon les enjeux educa’ufs eJ( ({ accompagnemen{ a

1(1 paren{ah{e d au_;ourd hUl CJ( de demam




Familles endeuillées
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Soirées Ciné‘échange initiées par la Caf

Dole- Lons -Saint-Claude (2022) - Orgelet (2023)
Une soirée en proje{ en 2074.

216 par{icipan{s (Prof essionnels/ Familles/ Associations)
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Watch on &8 Youlube
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Un processus naturel... propre a chaque individu

Quelques reperes sur le deuil...

et qui s’appréhende dif f éremment selon sa culture

Dif f érentes phases du deuil




Ltats et sentiments f réquen{s

au cours du deuil

Laisser du J(emps et

continuer a écouter ...




Vos ques’tions...

Commen{ annoncer un d
Commenjt l’enfcmjt peujt resse

aces a un enf ant 7

ntir la per’(e d un proche 7
IMPORTANT

ETRE A L'ECOUTE DE SES DEMANDES POSRERTION
’ NE PAS PLAQUER NOTRE PROPRE

DESES QULSTIONS TRISTESSE SUR CELLE OE L'ENFANT

PERFLTTRE A CEATARI DAVOR NE PAS PRIVER L'ENFANT DE SES RITES

UN ESPACE A LUI POUR S'EXPRIMER, LE
SOUTENIR DANS SON DEVELOPPEMENT




I.e deUil Paren{dl, eSJ(_Ce diFFéren{ Absence de hiérarchie dans le deuil

d'un autre deuil 7

Deuil d un

arent w
i .

Un enfant qui perd son paren{ =
perJ(e du soutien paren{al

pour l’enf anJ( en consJ(rch(ion



Comment aider les parents a traverser cette épreuve 7

QUC“CS ressources peuven{ éJ(re mobilisées par eJ( QUJ[OUY des paren{s

dans le Jura ejt/ ou ailleurs ?
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AOEATIONS f amilles endeuillées

FAMILIALES

;
bl avec le service de Iravail social
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

du Jura

Prise de rendez‘vous sur le CGF.FY

\\\ L4

“Jai perdu un proche” a

/I t
https://www.caf.fr/index.php/allocataires/aides-et-

demarches/ma-situation/accident-de-vie/j-ai-perdu-un-proche
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ALLOCATIONS : : : % .‘
FAMILIALES i

Caf
e Reﬂechur e
nouvelle orgamsa’uon de vie
Acceder aux droits .
Allocation Déces d'Fnfant Réorganser le budgel +Znn
‘ =7 ety
Acceder Aider a la constitution de divers dossiers
[changer sur leur vécu aux services spécia[isés Aides financieres Caf



.,,'r,. Nous contacter
— A*Y‘ L o Site Caf.fr: ths‘/ /www.caf .fr/ index.php/ allocataires/aides-et-demarches/ma-situation/accident-de-vie/ I

ai‘perdu‘un'proche

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf o Par télephone : 32 30 (service gratuit + prix d’appel)

du Jura

e Par courrier : Caisse d’Allocations Familiales - Pole Travail Social - 62, route de Lgon - 39207 SAINT-CLAUDE CEDEX

Nous rencontrer :

Au siege

6/ route de Lyon - 33 207 Saint Claude

Dans l'une de nos agences

8 rue des Lilas 33 000 Lons / 43 avenue Charles Laurent THOUVEREY 33 100 Dole

A domicile



N
| ‘aide et l’accompagnemen{ {a
au domicile des familles K\/)

la référence du service a la personne




? . Surmonter les
C e S { q u o ' ? dif ficultés lies au déces :

souJ(ien dans l’organisa{ion

matérielle de la vie familiale,

aide a la relation
Accompagnemen{ proposé aux f amilles lors de moments délicats L

»
Yigote
i - 4
LN A

ou d événement pouvan{ bouleverser l’équilibre f amilial.

PRINCIPE DE L’AIDE ET DE L'ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

Elle permet d’anticiper Il s’agit de travailler
une dégradation avec la famille, sur Elle répond a des Le financement par la
de la situation. des objectifs courts et difficultés momentanées Caf d’un professionnel a
réalistes, permettant et trés clairement domicile intervient a défaut
\ A de trouver des identifiées. " de toute autre solution de
s e d s. solutions durables. «, g "o type solidarité familiale ou

L Y— sociale ou de financement
par d’autres organismes.



(ui peujt en bénéficier 7

Théma{iqt&

Avoir un enfant a charge de moins de 18 ans Rupﬂure Familiale

Motifs d'intervention :

o $éparation o Déces d'un proche oeuvrant a la stabilité de

o Déces d'un enfant ['équilibre familial. Exemple * le déces d'un grand

o Déces d'un parent parent qui s occupait des enfants a la sortie de
['école



Comment ¢ca marche ?

Aide sollicitée dans le délai d'un an suivant
| événement qui motive la demande

Evaluation personnalisée

Mode d'intervention adap‘(é

Une aide adap{ée aux besoins de la famille




Accompagnemen{ Educatif et Social

Des prof essionnels qualifiés et formés Technicien(e) de ['lntervention

Sociale et Familiale

Lintervention se déroule principa[emen{

en présence du ou des paren{(s).

$

Taux d’absence maximale

S
£
=
=
2
%,

du parent du domicile
P U™




Combien de J[emps peu{ durer l'intervention ?

Accompagnemen{ J(empt)raire

Un an maximum a par{ir de la

mise en oeuvre de l'intervention

Sans limite d'heures pour les Tisf

AVGC un maximum de 100 heures pour les Aes




Combien ¢a coiite pour la famille ?

Par{icipa{ion familiale ob[iga’(oire.

@ Le montant versé par la famille est inférieur au coiit réel de lintervention.

‘ La CAF prend en charge une par’tie des dépenses via une subvention versé aux SAAD.

Le reste a charge est déterminé suivant le quotient familial.

Bon a savoir

L’aide et 'accompagnement a
domicile financées par la Caf
n’‘interviennent qu'en dernier
ressort, en I'absence de toute autre

------




6 agences de proximi{é

 modalités d’interventions :

Technicien d’Intervention sociale et Familiale

Accompagnan{ Educatif Social

Contact de UABRAPA:
Par courrier : 133 rue du Levant 33000 Lons-le-Saunier

Par email : service{isf@abmpa.asso.ﬁ

con{ac{.jura@abmpa.asso.Fr

Saint-Claude et ses 3 sites affiliés a
Morez / Moirans‘en‘”on{agne / Saini‘[upicin
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DDMR

la référence du service & la personne

d'Accompagnement 3 Domicile

1077

lintervention

Déces d un paren{

T Clairveun-des-Lacs

%
™ Par-da-Poitte

| modalité
d'intervention

AVS

20 agences

de proximi‘(é




GYOUPCS de paroles

P arenjts/ Prof essionnels

Groupes d’échanges

entre pairs‘paren{s endeuillés



Hﬁpi{al Jura Sud Lons le saunier

Péle Femmes Parents Enfants

Deuil périnatal

Groupe de paro[es »
ht‘ é & Tous les Z mois

Encadré par des prof essionnels de santé et de l'écoute

Eliane KRTOL”ZA, Psgchologue / Estelle WUCH[R, Sage‘f emme coordinatrice



Association Nos FHeurs de vie

Lons-le-saunier

Deuil périnatal

Encadré par ] bénévoles f ormées

a lécoute par un psgchologue

Coralie JACQULS / Christelle KOENIG

Lons‘le‘saunier

@
PSNA Fopace Magellan

Tous les Z mois




Témoignages de paren{s ENSPE

Sabine et Cyril (Extrait )

[...] Nous avons apprécié ce moment de par{age avec les autres paren{s, sans obliga{ion de
parler, on pouvait étre la pour écouter. [...] Cela nous a permis de ne pas culpabiliser avec
ce que nous pouvions ressentir (J(risjtesse, colére, haine,...). [..]Sile groupe navait pas été
la, nous aurions mis plus de J(emps a passer les é’(apes du deuil. £t de pouvoir a notre tour

aider les parents dans la méme situation que nous.




Témoignages de paren{s ENSPE

Sarah: “quand une épreuve comme ¢a Vous tombe dessus, vous vous sentez tellement seule et en

déca[age avec la réalité. Nous avons eu un énorme soutien de nos proches mais pas Jtoujours facile

pour eux de trouver les mots. Cest avec 'association [SNPE, un groupe de personnes attachantes
et réconfortantes qui ont su mettre des mots sur nos maux. Alors méme si la douleur sera

/ Z@Vt’ J(ou‘jours la, merci de nous aider a l’apprivoiser et encore merci pour votre bienveillance.”

“Ces groupes permettent de faire une place a nos bébés et de croire qu'on peut arriver a
continuer, a avancer autant que possible sur le chemin du deuil mais aussi de la vie, en accep’(an’(

que cela ne soit pas facile et linéaire, en accep{an{ que les émotions sont les bienvenues, que“es

i}

qu'e“es soient et surtout en donnant espoir et courage quand on en a si peu’ -




Associa tion

\ n’s “l !' |
Ot gb‘s IOI’QI’IOI’I’IS Nos Etoiles ont des prénoms

Gpdpl ents endeuillés

nosetmlesontdesprenoms@gmalI.com

Tl 405 45 54 B3 Deuil enf anjt, jeune adulte
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Autres ressources mobilisables
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Plaque‘t{e [ocale C(lf dU. dura

Wy
=dpr-
g la sécurité
T sociale

PARENTS,

VOUS ACCOMPAGNER
DANS VOTRE DEUIL

ACCUEIL . INFORMATION . ECOUTE . ORIENTATION

Accompagner une personne endeuillée, c'est avant tout I'écouter, se
rendre disponible et respecter son chagrin face a la perte d'un étre cher.

La Caisse d'Allocations Familiales est un organisme vers lequel les
familles peuvent se diriger au moment d'un changement de situation

familiale.

Ainsi, si vous avez besoin d’aide et d'informations, de parler de votre
situation ou si vous avez des questions spécifiques, les travailleurs
sociaux de la Caf du Jura sont la pour vous.

Rendez-vous sur caf.fr:
macaf/contactermacafl
prendreunrendezvous/Jai perdu un
proche

Par téléphone :
32 30 (service gratuit + prix appel)

Par courrier :

Caisse d'Allocations Familiales
Péle Travail Social

62, route de Lyon

39207 SAINT-CLAUDE CEDEX

Au siége :
62 route de Lyon
39207 SAINT-CLAUDE

Dans l'une de nos agences :
8 rue des Lilas

39000 LONS-LE-SAUNIER

43 avenue Charles Laurent Thouverey
39100 DOLE

A votre domicile

Sur le deuil
Fauré C. : Vivre e deuil au jour le jour,
Albin Michel, 1995

Keirse M. : Faire son deuil, vivre un
chagrin, De Boeck & Belin, 2000

Nasio J-D : Le livre de la doufeur et de
l'amour, Petite bibliotheque Payot, 1996

Beauthéac N. : 100 questions et
réponses sur le deull et le chagrin, Le
livre de poche, 2012

Sur le deuil d’un enfant
Darrieussecq : M. Tom est mort, POLL
éditeur, 2007

Forest P. : L'enfant éternel, Gallimard,
1997

Raimbault G. : Lorsque I'enfant
disparait, Odile Jacob, 1999

S. Condroyer L : A vil. Journal d'une
maman pas comme les autres, Cerf,
2018

Guides
Repéres pour vous, parents en deuil,
Sparadrap, 2001

Quand survient fa mort, PFG/Roblot,
2007

Processus de deuil et relations avec
l'entourage suite au décés d'un tout-
petit, Nos Tout-Petits, 2005

La Mort, ses gestes, ses rites, Guide
pratique hors série n°1, Actualités des
religions

Associations Locales

Nos étoiles ont des prénoms
5 chemin du Mont
39270 ORGELET

Jalmalv Lons le Saunier Bien Vieillir
13 rue Fontaine de Rome

39000 LONS LE SAUNIER

Tel 06 13 46 98 82
jalmalvbienveillirlions@orange.fr

Association des conjoints
survivants et parents d'orphelins
(FAVEC 39)

7 rue Charles Nodier

39300 Champagnole

Vidéo
Emission vie de famille autour du deuil :
hitp:/iviedefamille.sreamlike.com/medi

a.php?p=le-deuil-comment-
traverser_cette-epreuve

Podcast

Traverse, un nouveau Podcast sur le
deuil
https:/iwww.franceinter.fr/emissions/ie
5-80-de/les-80-de-30-mars-2021

Demain il fera beau
https://podcast.ausha.co/demain-il-
fera-beau

Podcast « Mortel »
hitps:/fir-fr.radicline.co/pedcast-mortel




Ressources en ligne
@ Mig_px traverser le deulil

R '

Watch on B8 Youlube

8 @ ﬁ . Mieux

o) ® traverser
le deuil

LIVES

Comprendre le deuil et le surmonter

Vies de famille

L'émission des Allocations familiales




Court métrage poétique pour les enfants (et adultes)

“Le cerf-volant”

Une in{erpré{a{ion tendre de
la fagon de gérer la ques{ion
de la mor‘(, traitée de Fagon
simple, métaphorique et
sgmbolique a travers la
relation entre un pe’(i{ gargon

et son grand-peére.
Watch on (£ YouTube




Bibliogmphie jeunesse sur le theme du Deuil

suggérée par la Communauté de Commune Arbois poligng Salins - Malle Parentalité

LEDIG/PILLOT LE CIMETIERE DES MOTS DOUX

ALBIN MICHEL f [ “i’

§ - i
LIES BRIAN LE JARDIN D'EVAN ’ ‘.
AU REVOR 2 i

ALBIN MICHEL

VARLEY SUSAN, AU REVOIR BLAIREAU
GALLIMARD JEUNESSE

GERTIE/JACQUET, UN PETIT FRERE POUR TOUJOURS

PINEUR C. T'ES PAS MORT ! ECOLE DES LOISIRS BAYARD JEUNESSE




Bib[iogmphie jeunesse (suggérée par la Communauté de

Commune Arbois po[igng Salins - Malle Paren{ali{é)

LM RELTTY
U n-'._.ll_
)

BOUR/AUBINAIS PETIT OURS BRUN A TROUVE UN OISEAU MORT BAYARD JEUNESSE

L,
™Y\ | ~
LT L

ARPIN/DUBOIS THOMAS DZEUX

w0
ALLEC/MOUNDLIC LA CROUTE PERE CAS

LA FORET DANS LES NUAGES, KALEIDOSCOPE

IMB REVIENS GRAND-MERE MIJADE

LOTH §. LUCIE EST PARTIE NORD SUD

TECKENTRUP/BRITTA TU VIVRAS DANS NOS CGEURS POUR TOUJOURS, LAR




TURKNBULL V. LA FORET DANS LES NUAGES, KALEIDOSCOPE

MABIRE/LIMB REVIENS GRAND-MERE MIJADE

1 RL! WV 1 £1ns,
| Grand-Meére

& . Cw.lﬂb -
L,\f - pon s ar \r"
TECKENTRUP/BRITTA TU VIVRAS DANS NOS CCEURS POUR TOUJOURS, LAROUSSE




gon s i CHAPMAN JANE

GRAND OURS STAEST ALLE, TiGRERClE [ UINE CHANSON
GRAND OURS POUR L'omm

' . Mutgaiet Wise Evawn « ey Sty _ WlS[ BROWN/CHARLIP CLIGNE CLIGNE T3
§én 8$'r ﬁff’ € " ' e UN[ CHANSON POUR L'OISEAU, DIDIER JEUNESSE
. e
-3 R S PASTORINI/MASSON LES PETITES

LUMIERES TOME 1 -
LE GOUT DE LA VIE PERE CASTO

Comment parler de
la mort aux tout-petits ?

%’ R
Le gout ¥
de la vie

DUFRESNE /CHEBRET ES CANOES BRUNELET, LES ANNEES CRECHE COMMENT PARLER DE LA MORT
LA MORT CA EFFRAIE UN PEU, RICOCHET AUX TOUT-PETITS 7 PERE CASTOR




ous en avons parlé hier,

EXPER AENTATION ‘
La Caf du Jura & vos cotés
pour vous accompagner

dans voire deuil

1

ous en parlons aujourd hui avec vous,

ontinuons demain ensemble =

aulong dela v

et plus nombreux |

Vie de Famille - Newsletter Novembre 2072

=] g5 deulls nous
traversent tout au long
de Ia vie. Pour certains,
ne plus souffrir c’est
oublier. Pour d'autres,
1i faudralt oubller pour
ne plus sourfrir... C'est
une iflusfon de penser
que l'on pourrait
oubller. C'est nous qul
portons en nous, par le
souvenlr, les personnes
quf sont partles. Le
processus de deull est
un équllibre fragife, un
chemin long et ténu
passant par difrérentes
émotions pour que la
souffrance s'apaise
sans complétement
disparaftre. ”

Ellane KRTOLIZA
Psychologue clinicienne
au Péle Femmes-Parents
Enfants du Centre
hospitalier Sud Jura
Présente au coté de ia
Caf du Jura




Association Nos fleurs de vie

Contact : nosf leursdevie@gmail.com

Hopital Lons-le-saunier
Estelle Wucher (sage‘F emme coordinatrice ) cadre.ma{erni{e@hopi{aux‘juraf r

Eliane Krtolitza (Psgchologue ) mail : eliane.kr{oli{za@hopi{aux‘juraf r

Association Nos Etoiles ont des prénoms

’ . Al VS “l "‘
noseJ(oileson{desprenoms@gmall.com ot gbs IOl’enoms

Gpdp\p endeuillés

06,?8.88_33.11 noseto|Iesontdesprenoms@gma|l.com

Tel: 06789993 11




Mo R

la référence du service & la personne

i 90 Boulevard Théodore Vernier
155 rue du Levant 39000 Lons-le-saunier 53007 LONS LE SAUNIER Cedex

05.864.89.35.25 03.84.97.26.31
info.f ede%@admr.org

conJ(acJ(.jura@abrapa.asso.Fr



Témoignages de par’ticipan{s

“la thématique rassemble beaucoup d'acteurs départementaux, plusieurs de acteurs

proposent un réel accompagnement pour les familles au moment de la perte d'un proche.”

“J'ai découvert le service proposé par la CAF autour du deuil périna{a[ et la prise en charge des paren{s.

Ensuite, j'ai appris qu'i[ existait des associations de paren{s endeuillés (et qu'il n'g en a pas sur Dole pour

le momen{)

B
v Le quivous a plu -
‘ N ,« ﬁ’“‘t’ :’ « . , ' , ', »
-k Interventions tres in{eressan{e, pleines d humanité et d' émotions .

“Avoir un réseau et des pis{es pour orienter les familles.

“Diversité des acteurs départementaux présents ce jour et des échanges de qualité”



VOTRE PARTICIPATION ET ABIENTOT !




