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Le Réseau PARENTalité du Jura, en quelques mots  : 

Une instance de pilotage départementale et des groupes de travail thématiques

Des rencontres partenariales de proximité favorisant l’échange de pratiques , l’information, la

découverte,... :  les Matinales du Réseau PARENTalité 39

Une communication de proximité : Page Instagram - TousEnVol 39

De l’évènementiel mettant en lumière et en réflexion les enjeux éducatifs et d’accompagnement à

la parentalité d’aujourd’hui et de demain 
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Familles endeuillées

rencontrées

par la Caf du Jura 
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Soirées Ciné-échange initiées par la Caf 

Dole- Lons -Saint-Claude (2022) - Orgelet (2023) 

Une soirée en projet en 2024. 

216 participants (Professionnels/ Familles/ Associations)



Différentes phases du deuil

Quelques repères sur le deuil...

CHOC

Adaptation

Etat dépressif

Un processus naturel... propre à chaque individu

et qui s’appréhende différemment selon sa culture 
Quelques repères sur le deuil...

essif



Etats et sentiments fréquents 

au cours du deuil

Laisser du temps et

continuer à écouter ...

Etre là

Ne pas imposer 

Etats et sentiments fréquents

au cours du deuil

serNe p



 POSER LES MOTS
NE PAS PLAQUER NOTRE PROPRE

TRISTESSE SUR CELLE DE L’ENFANT

NE PAS PRIVER L’ENFANT DE SES RITES

ÊTRE À L’ÉCOUTE DE SES DEMANDES, 
DE SES QUESTIONS

PERMETTRE À L’ENFANT D’AVOIR 
UN ESPACE À LUI POUR S’EXPRIMER, LE
SOUTENIR DANS SON DÉVELOPPEMENT

Vos questions...

Comment annoncer un décès à un enfant ? 

Comment l’enfant peut ressentir  la perte d’un proche ?

ÊTRE À L’ÉCOUTE DE SES DEMANDES,
DE SES QUESTIONS

POSER LES MOTS
NE PAS PLAQUER NOTRE PROPRE

TRISTESSE SUR CELLE DE L’ENFANT

PERMETTRE À L’ENFANT D’AVOIR
UN ESPACE À LUI POUR S’EXPRIMER, LE
SOUTENIR DANS SON DÉVELOPPEMENT

NE PAS PRIVER L’ENFANT DE SES RITES



Deuil périnatal 

Deuil d’un enfant 

Deuil d’un 

parent 

 Le deuil parental, est-ce différent 

d’un autre deuil ?

Deuil de l’enfant imaginé

Un enfant qui perd son parent = 

perte du soutien parental 

pour l’enfant en construction

Absence de hiérarchie dans le deuilLe deuil parental, est-ce différent

d’un autre deuil ?



Comment aider les parents à traverser cette épreuve ? 

Quelles ressources peuvent être mobilisées par et autour des parents 

dans le Jura et/ou ailleurs ?              



L’aide et l’accompagnement des

familles endeuillées 

avec le service de Travail social



Prise de rendez-vous sur le Caf.fr 

“J’ai perdu un proche”  

https://www.caf.fr/index.php/allocataires/aides-et-

demarches/ma-situation/accident-de-vie/j-ai-perdu-un-proche

Mise à disposition d’une offre de service

attentionnée pour les familles

confrontées à un décès



Accèder aux droits 

Allocation Décès d’Enfant 

Echanger sur leur vécu 

Réorganiser le budget

Réfléchir  une 

nouvelle organisation de vie

Accèder

aux services spécialisés

Aider à la constitution de divers dossiers  

 Aides financières Caf

Accompagnement des familles 

suite à un décès 

Ré



Nous contacter : 
Site Caf.fr : https://www.caf.fr/index.php/allocataires/aides-et-demarches/ma-situation/accident-de-vie/j-

ai-perdu-un-proche

Par téléphone : 32 30 (service gratuit + prix d’appel)

Par courrier  :  Caisse d’Allocations Familiales - Pôle Travail Social - 62, route de Lyon - 39207 SAINT-CLAUDE CEDEX

Nous rencontrer : 
Au siège

62 route de Lyon - 39 207 Saint Claude

Dans l’une de nos agences

8 rue des Lilas 39 000 Lons / 43 avenue Charles Laurent THOUVEREY 39 100 Dole 

A domicile 



L’aide et l’accompagnement 

au domicile des familles 



C’est quoi  ? 

Accompagnement proposé aux familles lors de moments délicats  

ou d’évènement pouvant bouleverser l’équilibre familial.

Surmonter les 

difficultés liées au décès :

soutien dans l’organisation

matérielle de la vie familiale,

aide à la relation

enfants/parents ...Accompagnement proposé aux familles lors de moments délicats

ou d’évènement pouvant bouleverser l’équilibre familial.

ma



Qui peut en bénéficier ? 

Avoir un enfant à charge de moins de 18 ans 

Thématique  

Rupture Familiale 

Séparation   

Décès d‘un enfant 

Décès d‘un parent  

Décès d‘un proche oeuvrant à la stabilité de

l‘équilibre familial. Exemple : le décès d‘un grand

parent qui s‘occupait des enfants à la sortie de

l‘école

Motifs d’intervention :

Avoir un enfant à charge de moins de 18 ans

q



Comment ça marche ? 

Une aide adaptée aux besoins de la famille
Evaluation personnalisée 

Mode d’intervention adapté

Aide sollicitée dans le délai d’un an suivant

l’évènement qui motive la demande

Aide sollicitée dans le délai d’un an suivant

l’évènement qui motive la demande

Une aide adaptée aux besoins de la famille



L’intervention se déroule principalement

en présence du ou des parent(s).

Taux d’absence maximale 

du parent du domicile

Des professionnels qualifiés et formés

Accompagnement Educatif et Social 

 Technicien(e) de l’Intervention

Sociale et Familiale

Des professionnels qualifiés et formés

A

L’intervention se déroule principalement

en présence du ou des parent(s).



Combien de temps peut durer l’intervention ?  

Accompagnement temporaire

Un an maximum à partir de la 

mise en  oeuvre de l’intervention

Sans limite d’heures pour les Tisf

Avec un maximum de 100 heures pour les Aes

Accompagnement temporaire

Un an maximum à partir de la

mise en oeuvre de l’intervention

Sans limite d’heures pour les Tisf

Avec un maximum de 100 heures pour les Aes



Le montant versé par la famille est inférieur au coût réel de l’intervention.

La CAF prend en charge une partie des dépenses via une subvention versé aux SAAD. 

Le reste à charge est déterminé suivant le quotient familial.

Combien ça coûte pour la famille ? 
Participation familiale  obligatoire.



6 agences de proximité 

2 modalités d’interventions :

Technicien d’Intervention sociale et Familiale 

Accompagnant Educatif Social 

Saint-Claude et ses 3 sites affiliés à : 

Morez / Moirans-en-Montagne / Saint-Lupicin

Contact de l’ABRAPA: 
Par courrier : 155 rue du Levant 39000 Lons-le-Saunier

Par email : servicetisf@abrapa.asso.fr

contact.jura@abrapa.asso.fr

Saa

More



20 agences 

de proximité 

1 modalité

d’intervention 

 AVS2022 

1 intervention  

Décès d’un parent



Groupes de paroles

Parents/Professionnels

-

Groupes d’échanges 

entre pairs-parents endeuillés



Hôpital Jura Sud Lons le saunier

Pôle Femmes Parents Enfants

Groupe de paroles 

Tous les 2 mois 

Encadré par des professionnels de santé et de l’écoute 

Eliane KRTOLITZA, Psychologue / Estelle WUCHER, Sage-femme coordinatrice

Deuil périnatal



Lons-le-saunier 

Espace Magellan 

Association Nos Fleurs de vie

Lons-le-saunier 

Encadré par 2 bénévoles formées 

à l’écoute par un psychologue

Coralie JACQUES / Christelle KOENIG

Groupe d’échanges 
entre parents

Deuil périnatal

Tous les 2 mois 

parents



Sabine et Cyril (Extrait ) : 

[...]  Nous avons apprécié ce moment de partage avec les autres parents, sans obligation de

parler, on pouvait être là pour écouter. [...]  Cela nous a permis de ne pas culpabiliser avec

ce que nous pouvions ressentir (tristesse, colère, haine,...). [ ...] Si le groupe n’avait pas été

là, nous aurions mis plus de temps à passer les étapes du deuil. Et de pouvoir à notre tour

aider les parents dans la même situation que nous. 

Témoignages de parents ENSPE 

Soutien



Témoignages de parents ENSPE 

Bienveillance

Sarah : “quand une épreuve comme ça vous tombe dessus, vous vous sentez tellement seule et en

décalage avec la réalité. Nous avons eu un énorme soutien de nos proches mais pas toujours facile

pour eux de trouver les mots. C’est avec l’association ESNPE, un groupe de personnes attachantes

et réconfortantes qui ont su mettre des mots sur nos maux. Alors même si la douleur sera

toujours là, merci de nous aider à l’apprivoiser et encore merci pour votre bienveillance.”

“Ces groupes permettent de faire une place à nos bébés et de croire qu'on peut arriver à

continuer, à avancer autant que possible sur le chemin du deuil mais aussi de la vie, en acceptant

que cela ne soit pas facile et linéaire, en acceptant que les émotions sont les bienvenues, quelles

qu'elles soient et surtout en donnant espoir et courage quand on en a si peu”.

Non-
jugement



Association 

Nos Etoiles ont des prénoms

Orgelet

Entraide

Partage
Ecoute

Groupe d’échanges entre

parents endeuillés 

Tous les mois 

Deuil enfant, jeune adulte



Autres ressources mobilisables 



Plaquette locale Caf du Jura



Ressources en ligne



Court métrage poétique pour les enfants (et adultes)

“Le cerf-volant”

Une interprétation tendre de

la façon de gérer la question

de la mort, traitée de façon

simple, métaphorique et

symbolique à travers la

relation entre un petit garçon

et son grand-père.



Bibliographie jeunesse sur le thème du Deuil

suggérée par la Communauté de Commune Arbois poligny Salins - Malle Parentalité

LEDIG/PILLOT LE CIMETIERE DES MOTS DOUX

ALBIN MICHEL

LIES BRIAN LE JARDIN D’EVAN

ALBIN MICHEL

GERTIE/JACQUET, UN PETIT FRERE POUR TOUJOURS

BAYARD JEUNESSE

VARLEY SUSAN, AU REVOIR BLAIREAU

GALLIMARD JEUNESSE

PINEUR C. T’ES PAS MORT ! ECOLE DES LOISIRS



Bibliographie jeunesse (suggérée par la Communauté de
Commune Arbois poligny Salins - Malle Parentalité)

LOTH S. LUCIE EST PARTIE NORD SUD

BOUR/AUBINAIS PETIT OURS BRUN A TROUVE UN OISEAU MORT BAYARD JEUNESSE

ARPIN/DUBOIS THOMAS D2EUX

TURNBULL V. LA FORÊT DANS LES NUAGES, KALEIDOSCOPE

MABIRE/LIMB REVIENS GRAND-MERE MIJADE

TECKENTRUP/BRITTA TU VIVRAS DANS NOS CŒURS POUR TOUJOURS, LARO

ALLEC/MOUNDLIC LA CROÛTE PERE CASTORSTOR

TURNBULL V

MABIRE/L



TURNBULL V. LA FORÊT DANS LES NUAGES, KALEIDOSCOPE

MABIRE/LIMB REVIENS GRAND-MERE MIJADE

TECKENTRUP/BRITTA TU VIVRAS DANS NOS CŒURS POUR TOUJOURS, LAROUSSE



WISE BROWN/CHARLIP CLIGNE CLIGNE T3 

UNE CHANSON POUR L’OISEAU, DIDIER JEUNESSE

BRUNELET, LES ANNEES CRECHE COMMENT PARLER DE LA MORT

AUX TOUT-PETITS ? PERE CASTOR

PASTORINI/MASSON LES PETITES

LUMIERES TOME 1 –

LE GOUT DE LA VIE PERE CASTO

DUFRESNE/CHEBRET LES CANOES, 

LA MORT CA EFFRAIE UN PEU, RICOCHET

CHAPMAN JANE 

GRAND OURS S’EN EST ALLE, TIGRE&CIE



Nous en avons parlé hier, 

Nous en parlons aujourd’hui avec vous,

Continuons demain ensemble 

et plus nombreux !

Vie de Famille - Newsletter Novembre 2022



Association Nos fleurs de vie 

Contact : nosfleursdevie@gmail.com

Hôpital Lons-le-saunier

Estelle Wucher (sage-femme coordinatrice ) cadre.maternite@hopitaux-jura.fr

Eliane Krtolitza (Psychologue ) mail : eliane.krtolitza@hopitaux-jura.fr

Association Nos Etoiles ont des prénoms

nosetoilesontdesprénoms@gmail.com

06.78.99.93.11



ABRAPA

155 rue du Levant 39000 Lons-le-saunier

03.84.85.35.25

contact.jura@abrapa.asso.fr

ADMR

50 Boulevard Théodore Vernier

39007 LONS LE SAUNIER Cedex

03.84.47.26.31

info.fede39@admr.org



Témoignages de participants
“la thématique rassemble beaucoup d'acteurs départementaux,  plusieurs de  acteurs

proposent un réel accompagnement pour les familles au moment de la perte d'un proche.”

Ce qui vous a plu : 

“Diversité des acteurs départementaux présents ce jour et des échanges de qualité”

“Interventions très intéressante, pleines d'humanité et d'émotions”.

“J'ai découvert le service proposé par la CAF autour du deuil périnatal et la prise en charge des parents.

Ensuite, j'ai appris qu'il existait des associations de parents endeuillés (et qu'il n'y en a pas sur Dole pour

le moment)”

“Avoir un réseau et des pistes pour orienter les familles”.

o

“Inn



 VOTRE PARTICIPATION  ET A BIENTÔT !


