
J O U R N E E
D E P A R T E M E N T A L E

P A V I E

LES AIDANTS 
la question 
des moins 
de 20 ans

Vendredi
13

novembre
2026

Gratuit

salle polyvalente

Interpartenariale

à



Gratuit

9h15 : OUVERTURE de la journée départementale
du réseau Grandir Handi'férence

“Plus grand que soi”
Documentaire de François CHILOWICZ

12h30 -13h45 : repas libre 
présence d’un food truck

16h : en guise de bilan 
“Qu’est ce qu'un jeune aidant ?” Pause Brindille

14h -16h : 
ATELIERS (2 au choix, sur inscription le matin même)

INFORMATIONS des partenaires sur les questions des jeunes aidants en libre acccès

i
metre

« Maladie, handicap : quel impact dans les relations familiales ? » 
INTERVENTION Claudine HOURCADET, psychologue

8h30 : Accueil

Aidantometre
Sensibiliser

et 
Repérer

Prendre soin 
de moi

Quel
 Répit ?

Inscriptions et plus d'infos 
grandir.handi.ference@gmail.com

06 77 97 38 72

Droits 
et aides

Prévention
Santé 

de l’aidant

Espace 
d’échanges

 ECHANGES 

Echanges
animés par Claudine HOURCADET
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