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=M PROGRAMME JOURNEE D’ECHANGES ET DE RENCONTRE

du Gard

Journée spéciale
pour mieux aider les
personnes handicapées

Pourquoi cette journée ?

e Pour mieux aider les personnes handicapées
tout au long de leur vie.
e Pour que les différentes organisations travaillent
mieux ensemble.
e Pour que toutes les personnes, a tout age,
puissent étre acceptées et participer
(c'est ce qu'on appelle l'inclusion).

Important & savoir :
journée sera
frt%é)ite en angue des
signes frongaise.
3 Des poemes du livre
smagnitude” seront
Ws.

Hc NDICAPS

O rcours de vie

Mardi 30 septembre 2025
de9ha 17"
Musée de la Romanité a Nimes

Le programme de la journée :

9h00 On vous accueille avec un café

9h30 Quelques mots pour commencer la journée.
10h00-12h15 Ateliers en petits groupes

12h15 C'est 'heure du repas.
Il'y aura de la musique avec le groupe "les UnsDifférents".

Vous choisissez un sujet qui vous intéresse.

Sujet 1 : Grandir ensemble
e Comment bien accueillir les bébés et jeunes enfants handicapés.
e Comment les centres de loisirs peuvent accueillir tous les enfants.

Sujet 2 : Etre parent autrement
e Ne pas rester seul : comment aider et soutenir les parents aidants.
e Trouver des solutions pour se reposer et avoir du temps pour soi.

Sujet 3 : Une société qui inclut tout le monde, dés aujourd'hui
e Adapter |'école au handicap
e Comment travailler quand on a un handicap.

Sujet 4 : Vivre ensemble pleinement
e Comment avoir un logement adapté pour tous.
e Faire du sport quand on a un handicap.

13h30 Carine Zambotto et "les UnsDifférents" dédicaceront leurs livres.

- Carine Zambotto est maman de deux gargons. Son plus jeune fils,
Loan, a un handicap.

- Elle a écrit un livre qui raconte ce qu'elle a vécu quand son enfant est
né avec un handicap.

14h00 Echange avec les UnsDifférent

14h20 Carine Zambotto raconte son histoire.

14h50 Discussion avec les personnes qui travaillent ensemble :

- Comment les organisations peuvent mieux coopérer ?

- Comment imaginer ensemble une société ou tout le monde est accepté ?
15h40 Conférence de Charles GARDOU : "Qu'est-ce
qu'étre inclusif aujourd'hui ?"

- Il va parler de I'inclusion, c'est-a-dire comment faire
pour que tout le monde ait sa place dans la société.

- Charles Gardou est un expert, il écrit des livres sur la
diversité et les fragilités humaines.

16h40 Fin de la journée

Cette journée est organisée par la CAF, le RLH30, la MDPH, la DDETS et France Travail,

avec l'aide d'associations partenaires.
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et les associations partenaires

Contact : action-sociale-evenements@caf30.caf.fr
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