
Création d’un espace sensoriel

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

Place du Champ de Mars - Angoulême 05 86 55 00 29 familibulle@caf16.caf.fr            

GRATUIT

Mercredi 22 janvier
de 10h à 12h

Animé par Marion Escouvois 

DécouverteATELIER

Accompagnant éducatif et social 

Si vous transformiez un coin de votre maison en bulle de bien-être !
Venez découvrir la méthode Snoezelen, une approche sensorielle douce 

qui favorise la détente et la stimulation des sens. 
Lors de cet atelier, nous partagerons des idées pratiques pour créer

 votre propre espace sensoriel à la maison : un endroit parfait pour un moment
ressourçant ou une routine apaisante au quotidien. 
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