DES LOISIRS
FAMILIAUX
DE PROXIMITE

o

au 27 fevrier 2026

PROFITEZ DE VO

Centre socio-culturel Caf
202, bd des Belles Portes
14200 Hérouville Saint-Clair
0231958300




Inscriptions | .
le vendredi 13 fevrier a partir
de 9 h au Centre socio-culturel

DU 16 au 20 FEVRIER
LUNDI 16

Tous Sortie PALOMANO

AdOS

Parc ludo-éducatif pour découvrir, jouer,
créer des liens | Avec des décors, dégui-
sements, jouets et accessoires en libre
acces.

Rendez-vous sur place a 14 h 15.

10, rue des Hauts de Beaulieu -

14000 Caen.

De 0 3 6 ans.

Tarif : 2 euros/enfant - 1 euro/adulte.

MARDI 17
BUBBLE SOCCER
Le Bubble foot, activité ludique de football
en équipe, ou les joueurs évoluent dans
des bulles protectrices pour jouer avec
contact en toute sécurité.

Rendez-vous & 12 h 20 au Centre socio-
culturel.

A partir de 11 ans (attention ! faire plus de
1m20).

Tarif : 2 euros/personne

]

MERCREDI 18
PISCINE.
Sortie en famille a la piscine d’Hérouville
Saint-Clair. Les enfants accédent au bassin
accompagnés de leurs parents et restent
sous leur responsabilité.

Maillot et bonnet obligatoires.
Rendez-vous sur place & 9 h 45.

Tout age.

Tarif : 1 euro/personne.

JEUDI 19
PATINOIRE de Caen.
Profitez de cette activité sur glace a
partager en famille.

Prévoir des gants et tenue chaude.
Rendez-vous sur place & 9 h 45.

A partir de 5 ans.

Tarif : 2 euros/personne.

VENDREDI 20

TIR A L’'ARC (base nautique Beauregard)
L'association HCCK vous accueille pour
une séance de tir a larc sur le site de la

base nautique de Beauregard.
Rendez-vous a 13 h 45 3 la base nautique.
A partir de 7 ans.

Tarif : 1 euro/personne.



Tout
pet\tS

DU 23 au 27 FEVRIER

LUNDI 23

Sortie PALOMANO

Parc ludo-éducatif pour découvrir, jouer,
créer des liens | Avec des décors, dégui-
sements, jouets et accessoires en libre
acces.

Rendez-vous sur place 314 h 15 -

10, rue des Hauts de Beaulieu -

14000 Caen.

De 0 3 6 ans.

Tarif : 2 euros/enfant - 1 euro/adulte.

MARDI 24

ACTIVITE MANUELLE & la Boutique Habitat.
Atelier créatif parents enfants : fabrication
d'une étageére en bois.

2 créneaux d'activités :
Boutique Habitat.

A partir de 6 ans.
Gratuit.

MMhoullhala

SPORT EN FAMILLE

Venez faire du sport avec toute la famille
(draisienne, trotinette, kinball, curling...)
Prevoir une tenue de sport et chaussures
propres. Activité encadrée par 'UFOLEP.
Rendez-vous a 13 h 45 au Gymnase
Humbert (Grande salle) - Boulevard
Grande Delle, 14200 Hérouville Saint-Clair.
A partir de 2 ans.

Tarif : 1 euro/personne.

AdOS

MERCREDI 25

ACTIVITE MANUELLE a la Boutique Habitat.
Atelier créatif parents enfants : fabrication
d'une étagére en bois.

2 créneaux d'activités :
Boutique Habitat.

A partir de 6 ans.
Gratuit.

10 hou1th a la

JEUDI 26

ESCAPE GAME au Centre.

Le temps d'un aprés-midi le centre se
transforme en un Escape Game géant
dans lunivers magique de «Harry Potter».
Saurez-vous résoudre les énigme...
Attention le temps vous est «coNté» !

4 créneaux d’activités (attention I!! arrivee
15 min avant Uhoraire) :

de14h@aish

de15h al6h

de16hallh

etde17hai8h

au Centre socio-culturel.

A partir de 6 ans.

Tarif : 1 euro/personne.

VENDREDI 27
DISTRICT 14
District 14 propose une activité type Ninja
Warrior, avec un parcours dobstacles
a franchir en groupe, mélant agilité,
équilibre, coordination et dépassement de
soi dans un cadre ludique.

Prévoir tenue de sport.

Rendez-vous & 9 h 15 au Centre socio-
culturel.

A partir de 11 ans.

Tarif : 2 euros/personne.
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