
PROGRAMME
DES LOISIRS
FAMILIAUX
DE PROXIMITÉ

du 9 juillet 2024

au 28 août 2024

PROFITEZ DE VOS VACANCES !

Centre socio-culturel Caf
Rue de Taunton - 14100 CAEN
02 31 31 67 12

Lisieux

Inscriptionsobligatoires
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MARDI 9 JUILLET
«OUVERTURE D’ÉTÉ CINE PLEIN AIR»
A partir de 18 h au stade de Hauteville.
Venez profiter d’une soirée en famille 
pour bien débuter les vacances : 
A partir de 18 h, plusieurs animations 
vous seront proposées en partenariat 
avec les bailleurs sociaux (Partélios, 
Inolya, Logissia) (maquillage festif, jeux 
en bois, structures gonflables, etc.).
Ensuite Le groupe de musique «Couleur 
Terre» vous fera danser sur leurs 
rythmiques ensoleillés.
Pique-nique géant : apportez votre 
pique-nique, une couverture et posez-
vous dans le square en attendant le 
cinéma.
Pour finir la soirée en beauté, le film 
«Tous en scène 2» sera diffusé sur écran 
géant !
MERCREDI 10
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée Louis Vierne (centre 
commercial n°2, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

JEUDI 11
«EN ROUTE POUR LA PLAGE !»
9 h 30 : Départ du Centre
Retour vers 16 h 30.

Transport en bus.
Sur place profitez de l’air marin pour 
vous baigner, vous balader, vous poser 
sur le sable pour un temps farniente et si 
vous le souhaitez un temps un peu plus 
sportif (pour ceux qui pédaleront) avec 
30 minutes de rosalie (vélo à quatre 
roues) autour du plan d’eau des marais 
de Villers sur mer.
3 €/personne et 10 € max/famille.

DU 16 AU 19 JUILLET
MARDI 16
MARDI DES TOUT-PETITS :
Au Centre socio-culturel.
«Body painting».
Deux créneaux :
De 9 h 45 à 10 h 30 ou de 11 h à 11 h 45.
Accompagnés par les professionnelles 
de la «Ritournelle» (Micro-crèche), 
parents et enfants sont invités à peindre 
avec leurs mains et leurs pieds.
Adapté aux enfants de moins de 3 ans - 
Gratuit.
DIRECTION LA BOCASSE !
Transport en bus.
Départ à 9 h du Centre socio-culturel.
Retour vers 17 h.
Venez profiter d’une journée riche en 
émotions au Parc du Bocasse, situé en 
plein coeur de la Normandie.
Des attractions à sensations fortes aux 
manèges et activités pour enfants, en 
passant par les découvertes féeriques et 
les rendez-vous pédagogiques, vous 
passerez au Parc du Bocasse une jour-
née exceptionnelle ! C’est au total, près 

Inscriptions obligatoires à l’accueil du centre socio-culturel, pour toutes 
activités (hors ouverture d’été ciné plein air, Bouge dans ton quartier, Clôture/
vernissage des fresques.

• à compter du lundi 1er juillet pour les animations du 8 juillet au 2 août inclus.
• à compter du vendredi 26 juillet pour les animations du 5 au 30 août inclus.

Chaque lundi, les agents de développement du centre assurent le transport des 
personnes qui partent en vacances sur le camping de Merville-Franceville (projet de 
vacances construit depuis plusieurs mois avec le centre).



de 40 attractions que vous pourrez dé-
couvrir !
Prévoir pique nique et tenue adaptée.
Adapté au enfant de plus de 3 ans.
3€/personne – 10€/famille.

MERCREDI 17
«PLACE À L’ÉTÉ»
Journée organisée par la Ville de Lisieux 
au stade de Hauteville. Retrouvez les 
structures gonflables et jeux en tous 
genre pour s’amuser en famille.

JEUDI 18
RANDONNÉE TRANQUILOU
13 h 30 : Départ du Centre
Retour vers 16 h 30.
Transport en mini bus.
Avec les agents de développement du 
Centre socio-culturel, partez faire une 
randonnée aux alentours de Lisieux. 
Ouvert à tous - Gratuit.

VENDREDI 19
KARAOKE
A partir de 14 h : Centre socio-culturel : 
Rendez-vous au centre socio-culturel 
pour un karaoké vivant. Accompagnés 
par Papillon à la guitare, devenez 
chanteur le temps d’un instant et 
choisissez les chansons qui vous font 
vibrer !
Adapté aux enfants de 6 ans et plus.
Gratuit.

DU 23 AU 25 JUILLET
MARDI 23
ATELIER MUSICAL
Deux créneaux :
10 h - 12 h 30 et 13 h 30 - 16 h.
Accompagnés par les musiciens du 
groupe de musique «Couleur terre», ve-
nez jouer, danser et chanter dans une 
ambiance festive et conviviale. 
Ouvert à tous - Gratuit

MERCREDI 24
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée du Parc (proche du 
square Jean moulin, centre commercial 
n°1, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

JEUDI 25
«LABYRINTHE ET PROMENADE» (proche 
de Honfleur)
9 h 15 : Départ du Centre
Retour vers 16 h 30 :
Au programme de cette journée en plein 
air : 
Le matin nous partirons à l’aventure 
dans le labyrinthe de maïs ! Retracez les 
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douze travaux d’hercule à travers un jeu 
de pistes.
L’après midi, promenons-nous dans 
le bois du Breuil où rhododendrons, 
allée de hêtres et arbres aux formes 
étonnantes vous accueillerons au cours 
d’une balade.
Adapté au enfant de 4 ans et plus.
3€/personne – 10€/famille.

DU 30 JUILLET AU 2 AOÛT
MARDI 30
TOUS AU CHÂTEAU !
Transport en bus.
Départ à 13 h du Centre socio-culturel.
Retour vers 17 h.
Apprêtez-vous à découvrir le château 
de Vendeuvre, ses collections d’objets 
miniatures, ses pièces secrètes et ses 
jardins qui pourrons en surprendre plus 
d’un !  
2€/ personne et 6€ max/ famille.

MERCREDI 31
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée du Parc (proche du 
square Jean moulin, centre commercial 
n°1, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

JEUDI 1ER AOÛT
«JEUDI DES TOUT-PETITS»
De 9 h 30 à 10 h 30 au centre socio-
culturel. 
Accompagnés d’une auxiliaire puéricul-
trice de la Ritournelle (micro-crèche), 
mettez en éveil les sens de votre enfant 
en créant des petits instruments de mu-
sique. 
Adapté aux enfants de moins de 3 ans.
Gratuit.

JEUDYNAMICS
De 14 h à 16 h au stade de Hauteville.
Accompagnés par l’UFOLEP, amusez-
vous avec des jeux sportifs innovants ! 
Idéal pour passer un bon moment en 
famille. 
Adapté aux enfants de 6 ans et plus.
Gratuit.

VENDREDI 2
CLÔTURE/VERNISSAGE DES FRESQUES
A partir de 17 h au centre commercial n°1.
Retrouvons-nous devant les fresques 
encore toutes fraîches au centre com-
merciale n°1 (en face  du Spar)  le temps 
d’un goûter partagé. 
Ouvert à tous - Gratuit.

DU 5 AU 9 août
DU LUNDI 5, MARDI 6 ET JEUDI 8
LA COMPAGNIE «BONNE CHANCE» 
DÉBARQUE AU CENTRE SOCIO !
De 13 h 30 à 16 h 30 :
La compagnie vous proposera plusieurs 
ateliers artistiques allant de la musique 
au théâtre et bien plus encore…

MERCREDI 7
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée Louis Vierne (centre 
commercial n°2, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

VENDREDI 9
KERMESSE DU FUTUR PAR LA 
COMPAGNIE «BONNE CHANCE»
A partir de 14 h.
La suite des ateliers donnera lieu à une 
Kermesse du futur ! Un temps convivial, 
familial et surtout futuriste.
Ouvert à tous - Gratuit.



DU 13 AU 14 AOÛT
MARDI 13
PARC VIADUC DE LA SOULEUVRE
9 h : Départ du Centre
Retour vers 18 h :
Venez découvrir le parc d’attraction prêt 
du viaduc de la Souleuvre !
Descente en luge sur rails, circuit de 35 
tyroliennes, déambulation sensorielle au 
cœur d’un jardin botanique ponctués de 
clins d’œil au patrimoine normand… Voici 
les nombreuses activités que vous pour-
rez découvrir lors de cette sortie. 
3 €/ personne et 10 € max/ famille.

MERCREDI 14
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée Louis Vierne (centre 
commercial n°2, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

DU 20 AU 22 AOÛT
MARDI 20
ATELIER CRÉATIF
Plusieurs créneaux :
10 h 30 - 12 h, 13 h 30 - 15 h
et 15 h 15 - 16 h 45 au Centre socio-
culturel.
Accompagné par Odile TINGHIR, Profes-
seure d’art plastique, venez réaliser une 
œuvre collective en famille. 
Adapté aux enfants de 6 ans et plus - 
Gratuit.

MERCREDI 21
«BOUGE DANS TON QUARTIER»
14 h - 17 h : Allée du Parc (proche du 
square Jean moulin, centre commercial 
n°1, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 

différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures gon-
flables, ludothèque géante...
Ouvert à tous - Gratuit.

JEUDI 22
ALLONS PÊCHER
9 h : Départ du Centre.
Retour vers 16 h.
Transport en mini-bus.
Sous les conseils d’Emmanuel SERRE, 
venez vous initier à la pêche à la truite, 
sur l’étang de St Pierre des ifs. 
Adapté aux enfants de 6 ans et plus.
3€/personne et 10€ max/famille.

MERCREDI 28
«BOUGE DANS TON QUARTIER, CLAP DE 
FIN !»
14 h - 17 h : Allée du Parc (proche du 
square Jean moulin, centre commercial 
n°1, Hauteville) :
Venez partager un moment convivial en 
famille sur Hauteville et participer aux 
différentes animations proposées par 
les associations : activités manuelles, 
sportives, scientifiques, structures 
gonflables, ludothèque géante et pour 
conclure, un goûter concert.
Ouvert à tous - Gratuit.
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Ne pas jeter sur la voie publique mais dans une poubelle jaune

LES LOISIRS FAMILIAUX DE PROXIMITÉ
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Les animations sont proposées pour permettre aux familles de partager un moment de 
plaisir et de détente. De ce fait, les enfants seuls ne peuvent y participer. 

IMPORTANT

Renseignez-vous
Pour les Loisirs Familiaux de Proximité, 
quelques précisions sont à apporter :

Le nombre de places de certaines activités 
étant limité, il est impératif de s’inscrire par 
avance.

Les inscriptions ont lieu à compter 
du 01/07 pour les animations du 
8/07 au 2/08
et à compter du 26/07 pour les 
animations du 5 au 30/08 inclus.

Elles sont effectuées obligatoire-
ment par un membre de la famille 
avec le règlement. Le tarif familial 
s’applique à une famille vivant au 
sein du même foyer.

Concernant les sorties, le 
nombre de places étant limité, 
vous ne pourrez vous inscrire 
prioritairement que sur 2 d’entre 
elles. Pour les autres, vous pouvez 
vous positionner sur la liste 
d’attente au cas ou il resterait des 
places.

Les sorties sont réservées en priorité 
aux familles (mères, pères, enfants) qui 

habitent Lisieux ou qui fréquentent la Micro 
Crèche «la Ritournelle». Toutefois, il est 
possible pour les autres personnes de 
s’inscrire sur la liste d’attente.
Exemple : personne seule, vivant hors 
Lisieux, etc.

Pour toutes les activités, les horaires sont 
donnés à titre indicatifs, les organisateurs 
se donnent le droit de les modifier.

N’hésitez pas à nous contacter :

Centre socio-culturel Caf
Rue de Taunton
14100 LISIEUX
02 31 31 67 12


