
PROGRAMME
DES LOISIRS
FAMILIAUX
DE PROXIMITÉ

du 19 octobre 2026

au 30 octobre 2026

PROFITEZ DE VOS VACANCES !

Centre socio-culturel Caf
Rue de Taunton - 14100 LISIEUX
02 31 31 67 12

Lisieux

Inscriptionsobligatoires
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INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES À L’ACCUEIL DU CENTRE SOCIO-CULTUREL
• à compter du jeudi 8 octobre

DU 19 AU 23 OCTOBRE
LUNDI 19
FERME PÉDAGOGIQUE - FERMILY
Départ à 9 h du Centre socio-culturel 
pour Perrières - Retour vers 16 h 30. 
Transport en bus.
Une découverte de la ferme pour tous les 
âges, à la rencontre de nombreux ani-
maux, vous participerez à un atelier péda-
gogique : «Apprenti fermier». Une journée 
au grand air.
Pour tout public.
3 euros par personne / 10 euros par famille.
Fin des inscriptions lundi 12 octobre à 12 h.
Prévoir pique-nique et tenue adaptée 
(bottes et vêtements de pluie).

MARDI 20
MUSÉE D’ART ET D’HISTOIRE
14 h - 16 h : Au Musée d’Art et d’Histoire.
Découvrez l’exposition «Du Pré à l’Œuvre» 
et participez à un atelier créatif en lien 
avec l’exposition.
Adapté aux enfants à partir de 6 ans.
Gratuit.

MERCREDI 21
JOURNÉE MULTI-ACTIVITÉS
10 h - 12 h et 14 h - 16 h 30 : Au Centre 
socio-culturel.
Venez participer à différents ateliers. Des 
jeux de société, de l’initiation artistique, 
loisirs créatifs et de l’activité physique.
Ouvert à tous.
Gratuit.

JEUDI 22
SORTIE NATURE
Départ à 13 h 30 du Centre socio-culturel. 
Retour vers 16 h 30. Transport en mini-bus.
Accompagnés par un animateur du service 
éducation à l’environnement de la CALN, 
profitez du grand air le temps d’une balade 
et réalisez une création en utilisant le 
procédé «cyanotype», avec ce que vous 
trouverez sur le chemin.
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
Gratuit.

VENDREDI 23
VENDREDI DES TOUT PETITS
9 h 30 - 10 h 15 ou 10 h 30 - 11 h 15 :
Au Centre socio-culturel.
Ensemble avec votre/vos enfant(s), vous 
transformerez de simples pommes en 
tampons encreurs originaux. En jouant 
avec les formes, les couleurs et les 
superpositions, chaque jeune artiste 
réalise sa propre composition haute en 
couleur et repart avec sa création unique. 
Une belle façon d’allier imagination et 
éveil artistique !
Adapté aux enfants de 18 mois jusqu’à 6 ans.
Gratuit.
Prévoir une tenue adaptée (vêtements qui 
ne craignent rien).

GOÛTE TON SPECTACLE - THÉÂTRE
14 h - 16 h 30 : Au Centre socio-culturel.
Les Amis du Quartier vous présenteront 
«Le livre de la vie», suivi de «Le geste et la 
parole» interprété par Philippe RIVIÈRE. 
Et pour finir, nous partagerons un goûter.
Adapté aux enfants à partir de 6 ans.
Gratuit.



DU 26 AU 30 OCTOBRE
LUNDI 26
ATELIER BÉA-CRÉA
A partir de 14 h : Au Centre socio-culturel.
On bricole avec Béatrice (agent d’accueil) ! 
Laissez libre cours à votre créativité et 
surtout, amusez-vous.
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
Gratuit.

MARDI 27
ATELIER DES TOUT-PETITS
10 h - 11 h : Au Centre socio-culturel.
Ensemble avec votre/vos enfant(s), vous 
réaliserez un magnifique arbre coloré en 
collant des graines et des légumineuses 
(lentilles, maïs, pois). En manipulant ces 
textures naturelles aux nuances mordo-
rées, ils développent leur motricité fine 
tout en composant un tableau chaleureux 
aux superbes teintes de saison.
Adapté aux enfants de 18 mois à 6 ans.
Gratuit.

ATELIER INITIATION THÉÂTRE
14 h - 16 h : Au Centre socio-culturel.
Philippe RIVIÈRE, comédien et professeur 
de théâtre, est de retour au Centre 
socio-culturel pour vous  initier à l’art du 
théâtre. Au programme, jeux et petites 
scénettes d’improvisation.
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
Gratuit.

MERDREDI 28
ATELIER D’ART PLASTIQUE
10 h - 12 h et 14 h - 16 h : Au Centre socio-
culturel.
Accompagné par Pascal MINART, artiste 
en arts plastiques, venez réaliser en 
famille une création artistique !
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
Gratuit.

JEUDI 29
JEUDYNAMICS EN FAMILLE
14 h - 16 h : Au Centre socio-culturel.
Accompagné par Emmanuel SERRES, 
éducateur sportif des «Jeudynamics», 
venez découvrir ou redécouvrir les jeux 
traditionnels. L’occasion de bouger et se 
dépenser en famille, le tout dans la joie et 
la bonne humeur.
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
Gratuit.

VENDREDI 30
FESTIVAL SAMHAIN
Départ du Centre socio-culturel à 14 h et 
retour vers 19 h 30.
Venez découvrir le plus grand festival 
français consacré aux univers des sor-
cières, des mythologies européennes 
et des mondes imaginaires. Spectacles, 
animations, kermesse fantastique, ma-
quillage, village des sorciers, marché des 
sorcières sont au programme de cette 
journée festivalière.
Adapté aux enfants de plus de 6 ans.
3 euros par personne / 10 euros par famille.
Prévoir un déguisement si vous le souhai-
tez et un goûter.
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Ne pas jeter sur la voie publique mais dans une poubelle jaune

LES LOISIRS FAMILIAUX DE PROXIMITÉ
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Les animations sont proposées pour permettre aux familles de partager un moment de plaisir et 
de détente. De ce fait, les enfants seuls ne peuvent y participer. 

IMPORTANT

Renseignez-vous
Pour les Loisirs Familiaux de Proximité, 
quelques précisions sont à apporter :

Toutes ces animations sont ouvertes en 
priorité aux familles habitant Lisieux.

Les inscriptions ont lieu à compter 
du jeudi 8 octobre 2026 à l’accueil du 
Centre socio-culturel.

Elles sont effectuées obligatoirement 
par un membre de la famille avec le 
règlement. Le tarif familial s’applique 
à une famille vivant au sein du même 
foyer.

En raison d’un très grand nombre de 
demandes, les sorties sont réservées 
en priorité aux familles (mères, 
pères, enfants) qui habitent Lisieux 
ou qui fréquentent la Micro Crèche «la 
Ritournelle». Toutefois, il est possible 
pour les autres personnes de s’inscrire 
sur la liste d’attente.

Pour toutes les activités, les horaires sont 
donnés à titre indicatif, les organisateurs se 
donnent le droit de les modifier.

N’hésitez pas à nous contacter :

Centre socio-culturel Caf
Rue de Taunton
14100 LISIEUX
02 31 31 67 12

Activité de quartier Activité familiale Activité enfants de 6 
ans et moins

Activité enfants de 6 
ans et plus

Activité pré-ado 
et plus

Sortie
extérieure


