
LA CAF,
LE COUP DE POUCE 
POUR TES 
PREMIÈRES FOIS 
Guide des aides 
et dispositifs Caf 
pour les jeunes 
de 16 à 25 ans.  



TU AS UNE
QUESTION ? 

CONTACTE-NOUS :
Espace « Mon Compte » 

Appli mobile 

Accueil sur rendez-vous

Téléphone au 3230 

?



LES AIDES 
FINANCIÈRES 
POUR T’AIDER 
AU QUOTIDIEN.

SOMMES-NOUS ?
QUI LES STRUCTURES 

ET DISPOSITIFS QUI 
T’ÉCOUTENT ET 
T’ACCOMPAGNENT. 

ÇA PEUT ÊTRE
UTILE



QUI SOMMES-NOUS ?
Les Caf, c’est la « branche Famille » de la Sécurité sociale

NOTRE RÔLE EST 
D’ASSURER 
LA GESTION 
ET LE VERSEMENT 
D’AIDES EN FONCTION 
DE LA SITUATION 
DE CHACUN.

QUI AIDONS NOUS ?

de toutes les aides 
auxquelles il a droit

1 JEUNE SUR 2
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90 00013,5 108,6



OBJECTIF
ZÉRO GALÈRE

Perdu dans tes démarches ?

Lire la BD 
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caf.fr
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Si tu es étudiant ou jeune actif et que tu paies 
un loyer, tu peux demander une aide au logement 
auprès de la Caf. Cette aide peut vraiment faire 
baisser ton loyer.

BESOIN D’UN COUP
DE POUCE POUR PAYER
TON LOYER ?

QUELLES CONDITIONS POUR EN BÉNÉFICIER?

COMMENT EST CALCULÉ LE MONTANT ?
Il dépend de : Important :

LE TIPS EN +

ASTUCE

Numéro unique Caf : 



caf.fr

07

QUELLES CONDITIONS POUR EN BÉNÉFICIER?

COMMENT EST CALCULÉ LE MONTANT ?

Il dépend de : Important :

Si tu as entre 18 et 25 ans et que tu travailles 
(salarié, apprenti, étudiant salarié), tu peux 
demander la prime d’activité auprès de la Caf. 
Cette aide est versée chaque mois et recalculée 
tous les trois mois pour s’adapter à ta situation. 

TU VEUX COMPLÉTER
TES REVENUS ?

ASTUCE
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LE RSA
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du RSA Jeune actif sous certaines conditions. Cette aide te garantit 
un revenu minimum si tes ressources sont faibles.

DES REVENUS TROP
BAS POUR VIVRE
CORRECTEMENT ?

QUELLES CONDITIONS 
POUR EN BÉNÉFICIER?

QUEL MONTANT ?
Il dépend de : Important :
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BAFA
L’AIDE

au

QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL MONTANT ?

COMMENT SE DÉROULE 
LA FORMATION ?

COMMENT FAIRE
TA DEMANDE ? 

Le Bafa (brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur) 
te permet d’encadrer des enfants et des ados en centres 
de loisirs ou en colonies de vacances.  
Pour obtenir ce diplôme, tu dois suivre une formation en 3 étapes, 

renouvelée tous les 5 ans. 

ENVIE DE DEVENIR 
ANIMATEUR ?

ASTUCE
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L’AIDE

BAFDLe Bafd (brevet d’aptitude aux fonctions de directeur) te permet 
d’encadrer une équipe d’animateurs et de gérer un centre de loisirs 
ou une colonie de vacances.
Pour obtenir ce diplôme, tu dois suivre une formation en 4 étapes 

: tu devras ensuite demander son renouvellement pour continuer à 
exercer tes fonctions de direction.

ENVIE D’ENCADRER UN 
ACCUEIL DE LOISIRS ?

QUI PEUT EN 
BENEFICIER ?

COMMENT SE DÉROULE 
LA FORMATION ?

QUEL MONTANT ?
COMMENT FAIRE
TA DEMANDE ? 

ASTUCE
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QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL MONTANT ?

COMMENT SE DÉROULE 
LA FORMATION ?

COMMENT FAIRE
TA DEMANDE ? 

Le Bnssa (brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique) te 
permet de surveiller les baignades en piscine, en centre de loisirs ou sur 
les plages publiques.
Pour obtenir ce diplôme, tu dois réussir un examen technique et théo-

Le Bnssa est valable 5 ans : tu devras ensuite valider une séance de 
recyclage pour continuer à exercer.

ENVIE DE DEVENIR 
SURVEILLANT DE BAIGNADE ?

ASTUCE
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QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL MONTANT ? QUELLES CONDITIONS ? 

Les foyers de jeunes travailleurs (FJT) sont des résidences qui 

services d’accompagnement et d’animation. C’est une solution 
idéale si tu démarres dans la vie active ou si tu es en formation. 

TU VEUX TROUVER UN
LOGEMENT ABORDABLE ?

ASTUCE
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LES PAEJ

QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL COÛT ?

QUELLES CONDITIONS ? 

Les points d’accueil écoute jeunes (PAEJ) sont des lieux où des professionnels (éducateurs, 
psychologues, médiateurs) t’accueillent pour t’écouter sans te juger, te conseiller et t’orienter 

Parler à quelqu’un peut vraiment aider à y voir plus clair. 
Si nécessaire, ils peuvent aussi t’orienter vers des dispositifs adaptés à ta situation.

TU RENCONTRES 
DES DIFFICULTÉS 
ET TU SOUHAITES ÊTRE 
ÉCOUTÉ ET ACCOMPAGNÉ ?
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DÉCOUVRE LES CENTRES SOCIAUX

QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL COÛT ? QUELLES CONDITIONS ? 

Les centres sociaux ou les espaces de vie sociale sont des espaces ouverts à tous, où tu peux 
participer à des activités, monter des projets et rencontrer d’autres jeunes. Des professionnels sont 
là pour t’accompagner, te soutenir et t’aider à avancer. 

ENVIE D’UN LIEU POUR
T’EXPRIMER ET T’ENGAGER ?

Les centres sociaux : 



I N N O V ’  d a n s  l e  0 6

1 5

QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL MONTANT ?

QUELLES CONDITIONS ? 

POUR EN SAVOIR 
PLUS ET DÉPOSER TON 
PROJET :

Les Caf soutiennent les initiatives des jeunes avec deux dispositifs : 

• Un concours, Innov’Jeunes, qui récompense les projets les plus innovants.

à favoriser l’autonomie et l’épanouissement des jeunes.

ENVIE DE CONCRÉTISER 
TON IDÉE ?

IMPORTANT 

Lance ton projet avec le soutien aux 
projets jeunes et le concours
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QUI PEUT EN
BÉNÉFICIER ?

QUEL MONTANT ?

QUELLES CONDITIONS ? 

POUR EN SAVOIR 
PLUS ET DÉPOSER TON 
PROJET :

organiser leur premier départ en vacances en autonomie (sans les parents).

En encourageant ces projets de mobilité, la Caf vise à favoriser l’autonomie, la responsabilité et la découverte chez 
les jeunes.

ENVIE DE PARTIR
ENTRE POTES ?

IMPORTANT 

Lance ton projet de vacances avec 
l’opération



GARANTIE VISALE

AIDE MOBILI-JEUNE

ASSOCIATION
E-ENFANCE

SANTÉ PSY ÉTUDIANT

ASSOCIATION
TROUVE TA VOIX

SERVICE CIVIQUE

LOGEMENT 

SANTÉ &
BIEN-ÊTRE 

EMPLOI &
ENGAGEMENT 
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PROMENEURS DU NET



ÇA PEUT ÊTRE
UTILE

MISSION LOCALE

Besoin d’un coup de pouce, 
d’un conseil ou d’une aide 
pour avancer ? 
Voici des dispositifs et 
associations qui peuvent 
t’aider dans ta vie quotidienne, 
tes projets ou tes démarches.  

FINANCEMENT
& AIDES
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SIMULATEUR 
1 JEUNE 1 SOLUTION

PRÊT PERMIS À 1 €
PAR JOUR

PASS CULTURE

AIDE DÉPART 
18-25

BOUSSOLE DES JEUNES



Site internet 
caf.fr/16-25

La vie adulte, ça commence souvent par des 
« premières fois » pas toujours simples. 

Études, emploi, logement, démarches…
pas toujours facile de s’y retrouver.  

La Caf est là pour t’aider à mieux comprendre 
les aides qui te concernent et te guider pour 
les demander. 

TES
SOLUTIONS
EN UN CLIC



NOTES

Pour contacter ta Caf :


