
Un groupe de pères en instance de séparation, séparés ou divorcés qui échangent
librement.

Un psychothérapeute conjugal et familial et un travailleur social pour faciliter l'écoute, la
prise de parole, la discussion dans le respect de chacun.

Un espace d'expression des pères pour :

 permettre à chacun d'échanger et de se soutenir mutuellement,
 dépasser le contentieux conjugal ou familial pour construire ou reconstruire son

projet de père,
 explorer la question des identités individuelles pour restaurer le dialogue et

faciliter la relation avec l'autre parent,
 clarifier le rôle des institutions (juge aux affaires familiales, services sociaux....) et

se situer dans le rapport à celles-ci.

Au relais Caf Angers Loire Sud quartier la roseraie, 9 rue Charles Baudelaire

Les séances pour 2011 auront lieu à 20 heures :

 Mardi 6 décembre
 Les mercredis : 2 -16 et 30 novembre et le 21 décembre.

Inscription à la Caf

 Avant la séance pour un engagement de deux séances minimum (confidentialité
assurée)

 Par tel : 02 41 68 78 78
 Par mel : action-sociale.cafmaine-et-loire@caf.cnafmail.fr

Hommes et pères :
un groupe d'échanges - un espace d'expression


